
 

 

 

 

 

 

 

ZARASŲ 

SOCIALINĖS 

GLOBOS NAMAI 

 

 
 



Zarasų socialinės globos namai 

yra Zarasuose. 

 
 

 

 

 

 



Globos namų adresas yra 

Aušros g. 18B, Zarasai. 

 

 

  
 



Atstumas iki Zarasų 

sveikatos centro: 

 

 

 

 

 



Kaip susisiekti? 

 

+370 385 46650 

 

zarasusgn@zarasusgn.lt 

 



Kokios paslaugos teikiamos 

Zarasų socialinės globos 

namuose? 

     Ilgalaikė globa.  
(Ilgalaikė socialinė globa – tai nuolatinė specialistų 

pagalba suaugusiems asmenims su negalia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kam teikiama ši paslauga? 

 

• Paslaugą gali gauti suaugę ir senyvo amžiaus 

žmonės su proto ar psichikos negalia, bei 

kuriems nustatytas individualios pagalbos 

lygis. 

• Jų dalyvumo lygis yra 0–40%; 



• Jiems nustatytas pagalbos poreikis (iki 2023 

m. gruodžio 31 d. tai vadinta „specialiuoju 

slaugos ar priežiūros poreikiu“) 
 

Kaip gauti paslaugą? 

• Žmogus arba jo globėjas / rūpintojas turi parašyti 

prašymą savivaldybes socialinės paramos skyriuje 

(ten, kur žmogus gyvena). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trumpalaikė globa (6 mėn.) 

(Trumpalaikė socialinė globa – tai nuolatinė 

specialistų pagalba suaugusiems asmenims su 

negalia) 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Kam teikiama ši paslauga? 

• Paslaugą gali gauti suaugę ir senyvo amžiaus 

žmonės su proto ar psichikos negalia, bei 

kuriems nustatytas individualios pagalbos 

lygis. 

• Jų dalyvumo lygis yra 0–40%; 

• Jiems nustatytas pagalbos poreikis (iki 2023 

m. gruodžio 31 d. tai vadinta „specialiuoju 

slaugos ar priežiūros poreikiu“) 

 

 

 

 



Kaip gauti paslaugą? 

• Žmogus arba jo globėjas / rūpintojas turi parašyti 

prašymą savivaldybės socialinės paramos skyriuje 

(ten, kur žmogus gyvena). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atokvėpio paslauga (1mėn.) 
 

(Laikino atokvėpio paslauga – pagalba suteikiant 

galimybę pailsėti asmeniui (šeimai), prižiūrinčiam (-

iai) asmenį, kuriam nustatytas individualios pagalbos 

teikimo išlaidų kompensacijos poreikis) 
  

 

 

 

 

 

Kam teikiama ši paslauga? 
 

• Paslaugą gali gauti suaugę ir senyvo amžiaus 

žmonės su proto ar psichikos negalia, bei kuriems 

nustatytas individualios pagalbos lygis. 

• 0–40% dalyvumo lygį. 

• Pagalbos poreikį (iki 2023 m. vadinta 

„specialiuoju priežiūros poreikiu“). 

Kaip gauti paslaugą? 

• Žmogus arba jo globėjas / rūpintojas turi parašyti 

prašymą savivaldybės socialinės paramos skyriuje 

(ten, kur žmogus gyvena). 

 



Dienos socialinės globos 

paslauga 
(Dienos socialinės globos paslauga apima 

kompleksinę pagalbą, suaugusiems su negalia ar 

senyvo amžiaus žmonėms, kuriems sunku 

savarankiškai gyventi namuose, siekiant užtikrinti jų 

saugumą ir palankesnes gyvenimo sąlygas.) 

 

Kam teikiama ši paslauga? 

• Suaugusiems žmonėms su negalia 

• Senyvo amžiaus žmonėms 

• Gyvenantiems ir deklaravusiems gyvenamąją 

vietą Zarasų rajone 

• Tiems, kuriems nustatytas poreikis dienos globai. 

 

Kaip gauti paslaugą? 

• Žmogus arba jo globėjas / rūpintojas turi parašyti 

prašymą savivaldybės socialinės paramos skyriuje 

(ten, kur žmogus gyvena). 



Kokią pagalbą žmogus gauna 

globos įstaigoje? 

 

• Gyvenamą vietą. 

 

 
• Pagalbą tvarkantis, 

prausiantis, 

rengiantis. 

 

  
• Savarankiškumo 

ugdymą (ruošti 

maistą, naudotis 

pinigais, apsipirkti ir 

pan.). 

 

 

• Dienos užimtumą 

(pvz., siuvimas, 

menai, rankdarbiai). 

 
  



• Maistą ir pagalbą 

valgant. 

 

 

• Pagalbą tvarkantis 

(skalbiniai, higiena). 

 

 

• Slaugos ir sveikatos 

priežiūros paslaugas. 

•  

 

• Laisvalaikio 

organizavimą. 

•  

 
• Kitą reikalingą 

pagalbą, 

priklausomai nuo 

žmogaus poreikių. 

 

 



 

 

Atstumas iki artimiausio 

prekybos centro:  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Atstumas iki autobusų stoties:  
 

 

 

 


