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EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO PLANO
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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro 2025 m. kovo 3 d.
jsakymu Nr. 1V-151 ,,Dél kriziy ir ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengimo tvarkos apraSo
patvirtinimo® bei atsizvelgdama  Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
2026 m. balandzio 29 d. rastag Nr. SD-1711 (1.1.11 Mr-40) ,,D¢él Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos kriziy ir ekstremaliyjy situacijy valdymo plano*:

I. Tvirtinu Zarasy socialinés globos namy Ekstremaliyjy situacijy valdymo plang
(pridedama).

2. I s a k a u direktoriaus pavaduotojui iikio reikalams Piotr Gluchov organizuoti Sio
plano jgyvendinimg, vykdymo prieZiiirg ir taisyma.

3.Pripazjstu netekusiu galios 2025 m. vasario 27 d. Nr. 3-31 ,,.D¢l Zarasy

socialinés globos namy ekstremaliyjy situacijy valdymo plano patvirtinimo*.

Direktoré Daiva Dudéniené

Parengé
Administratoré

Kristina Spiraité — Pupeliené
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PLANO KOPIJU (ISRASU) SKIRSTYMO LAPAS

1 lentelé
Eil. | Kam pateiktos plano kopijos Perdavimo | Data Atsakingas asmens
Nr. budas pareigas, vardas,
pavard¢, parasas
Plano kopijos:
Inzinierius (ukio
1. Zarasy socialinés globos namy | Elektroniniu | 2026-05-22 | padalinio vadovo
svetaingje pastu pavaduotojas) Juras
Juskeénas
2.
3.
4.
Plano iSrasai:




PLANO TIKSLINIMO LAPAS

2 lentelé

Atsakingo asmens

Eil. Kas tikslinta Data pareigos, vardas,
Nr. pavardé, parasas
1 2 3 4
IT Skyrius. Didziausig rizika keliantys 2026-05-21 Direktoriaus
1. pavojai pavaduotojas tikio
reikalams Piotr
Gluchov
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.




PLANO ATNAUJINIMO LAPAS

3 lentelé

Eil.

Nr.

Koreguota (tikslinta)

Data

Atsakingo asmens pareigos
vardas, pavardé, parasas

Papildomai j didZiausig rizikg kelian¢iy
pavojy itraukti trys papildomi rizika
keliant] pavojai

2026-05-21

Direktoriaus pavaduotojas
tikio reikalams Piotr
Gluchov

10.




I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Planas tikslinamas ne reCiau kaip vieng karta per metus keiCiantis jstaigos
darbuotojams, jy telefony numeriams, jmon¢és materialiniy iStekly Zinyne, kalendoriniame veiksmy
plane, schemose pateiktiems duomenimis ir t.t. Patikslinimai fiksuojami Plano 2 lenteléje.
Patikslinto plano kopijos (iSraSai) iSsiunciamos ] plang jtrauktoms institucijoms. Institucijos
nurodomos Plano 1 lentel¢je.

Planas atnaujinimas perziiirint i§ esmés karta per 3 metus arba anksciau, atsizvelgiant |
jstaigos civilinés saugos sistemos parengciai uZztikrinti jtakg turin¢ius veiksnius (jvykus jvykiui, po
civilinés saugos pratyby, atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiling sauga
reglamentuojantiems teisés aktams, jvykus pokyc¢iams, didinantiems galimy jvykiy rizikg ir
mazinantiems darbuotojy saugumg). Plano atnaujinimai fiksuojami 3 lentel¢je. Atnaujinimai turi
biti suderinti su institucijomis, jtrauktomis i plang. Patvirtinto plano kopijos (iSrasai) iSsiunc¢iamos i
plang jtrauktoms institucijoms.

1.1. PLANO AKTYVINIMAS IR ATSAUKIMAS

Uz Zarasy socialinés globos namy (toliau — Istaiga), adresu Ausros g. 18B, Zarasai,
Ekstremaliyjy situacijy valdymo plano (toliau — Planas) aktyvavimg ir atSaukima, vadovavimg
veiksmams ir jy koordinavimg atsakingi:

4 lentele
Vardas, pavarde Atsakingo darbuotojo Kontaktiniai duomenys
pareigos
Tel. (0 —385) 30931, Mob. (0 — 640) 27881
Daiva Diidéniené¢ | Direktore El p. dudeniene.daiva@gmail.com
jai nesant —
Valentina Direktoriaus pavaduotoja Tel. (0 —385) 51018, mob. (0-640) 27891
Il¢iukiene socialiniams reikalams El. p. valentina.ilciukiene@gmail.com

1.2. PLANO TIKSLAI

Ekstremaliyjy situacijy valdymo planui keliami Sie tikslai:

- padéti Istaigos vadovui organizuoti ir koordinuoti jstaigos darbuotojy, gyventojy ir
lankytojy veiksmus jvykio metu;

- organizuoti ir koordinuoti jvykio likvidavimg ir jo padariniy Salinima;

- jgyvendinti kitas dél jvykio biitinas vykdyti funkcijas, nustatytas Lietuvos
Respublikos civilinés saugos jstatyme.


mailto:dudeniene.daiva@gmail.com

1.3. TRUMPA OBJEKTO CHARAKTERISTIKA

5 lentelé

Istaigos pavadinimas

Zarasy socialinés globos namai, B]

Istaigos kodas

190797130

Adresas, kontaktai

Ausros g.18B, Zarasai, tel. (0-385) 30931, el. p.
zarasusgn(@zarasusgn.lt

Istaigai pavaldis Grupinio
gyvenimo namas

S. Neries g. 34, Zarasai

Istaigos pavaldumas

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

Istaigos vadovas

Direktor¢ Daiva Dudéniené, tel. (0-385) 30931, mob. (0-640)
27881, el. p. daiva.dudeniene@gmail.com

Darbuotojas atsakingas uz
civiline sauga

Direktoriaus pavaduotojas iikio reikalams Piotr Gluchov,

mob. tel. (0-640) 27876, el. p. pavaduotojas@zarasusgn.lt

Pagrindiné veikla

Stacionariné nejgaliyjy asmeny globos veikla: ilgalaike,

(EVRK) trumpalaiké globa (atokvépio paslaugos), dienos globa
istaigoje,
bendruomeninés paslaugos grupiniame gyvenimo name
Teritorijos plotas 3,4564 ha
Darbuotojy skaicius 109
Gyvenanciy gyventojy skaiCius | 186
Istaigos darbo laikas 24/7

Administracijos darbo laikas I-V 8.00-16.30

Naudojamos pavojingos
medZiagos

Neéra. [staigos buitinéms reikméms naudojamos cheminés
valymo bei dezinfekavimo priemonés.

Asmeninés apsaugos priemonés

Nurodytos materialiniy iStekliy zinyne (3 priede). Uz
asmeniniy apsaugos priemoniy iSdavimg atsakingas vyr.
slaugytojas.

Kolektyvinés apsaugos
priemoneés

Esant reikalui kolektyvinei apsaugai biity galima pritaikyti
pastatuose esancios riisius, akty salg ir atskirai stovincius
pastatus (uzimtumo centra, iikinj pastatg)

Turimos gaisry gesinimo
priemones

44 gesintuvali,
12 gaisriniy ¢iaupy,
vandens telkinys

Elektros energija jstaigai teikia

AB ,,ESO*

Geriama vanden] jstaigai tiekia

Vietinis (jstaigos) grezinys

Kanalizacija

Esama perpumpavimo stotis buitines nuotekas perpumpuoja i
miesto valymo jrenginius

Patalpy Sildymas Istaigos katiliné
Patalpy védinimas Natirali ventiliacija
Rysiai PraneSimai apie incidentg bus vykdomi stacionariais ir

mobiliaisiais telefonais.
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1.4. PLANE VARTOJAMOS SAVOKOS IR SANTRUMPOS

Savokos:

1. Civiliné sauga - veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy, kity istaigy,
iikio subjekty ir gyventojy pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms, veiksmus joms gresiant ar
susidarius, ekstremaliyjy situacijy likvidavimg ir jy padariniy Salinima.

2. Civilinés saugos sistemos parengtis — civilinés saugos sistemos subjekty
pasirengimas reaguoti j susidariusig ekstremaligjg situacija.

3. Civilinés saugos pratybos - valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity
istaigy, tkio subjekty mokymas ir civilinés saugos sistemos parengties patikrinimas, kai tariamomis
ekstremaliosiomis sglygomis tikrinami veiksmai ir procediiros, numatytos ekstremaliyjy situacijy ir
turto apsauga nuo ekstremaliyjy situacijy poveikio ir atlikti gelbéjimo, paieskos ir neatidéliotinus
darbus, likviduoti jvykius, ekstremaliuosius jvykius ar ekstremaligsias situacijas ir Salinti jy
padarinius.

4. Ekstremalioji situacija — d¢l ekstremaliojo jvykio susidariusi padétis, kuri gali
sukelti staigy didelj pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba gyventojy Zziitj,
suzalojimg ar padaryti kitg Zalg.

5. Ekstremalusis jvykis — nustatytus kriterijus atitinkantis, pasiekes ar virSijes
gamtinis, techninis, ekologinis ar socialinés jvykis, kuris kelia pavojy gyventojy gyvybei ar
sveikatai, jy socialinéms salygoms, turtui ir aplinkai.

6. Ekstremaliyjy situaciju komisija — i§ valstybés politiky, valstybés ir (ar)
savivaldybiy institucijy ir jstaigy valstybés tarnautojy ir (ar) darbuotojy, profesinés karo tarnybos
kariy sudaroma nuolatiné komisija, koordinuojanti ekstremaliyjy situacijy prevencijg, valdyma,
likvidavimg ir padariniy Salinima.

7. Ekstremaliojo jvykio Kriterijai — stebé¢jimais ir skaiCiavimais nustatyti arba
tarptautinéje praktikoje naudojami fizikiniai, cheminiai, geografiniai, medicininiai, socialiniai ar Kiti
ivykio masta, padarinius ar fakta apibiidinantys dydziai arba aplinkybés (kritinés ribos), kuriuos
atitinkantis, pasiekes ar vir§ij¢s laikomas ekstremaliuoju.

8. Ekstremaliyju situaciju operacijy centras — i§ valstybés ir (ar) savivaldybiy
institucijy ir jstaigy valstybés tarnautojy ir (ar) darbuotojy, fikio subjekty darbuotojy sudaromas
organas, vykdantis ekstremaliyjy situacijy prevencija, uZtikrinantis ekstremaliyjy situacijy
komisijos priimty sprendimy jgyvendinima, organizuojantis ir koordinuojantis jvykiy, ekstremaliyjy
jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy likvidavima, padariniy Salinima, gyventojy ir turto gelbéjima.

9. Ekstremaliosios situacijos operacijy vadovas — civilinés saugos sistemos subjekto
valstybés tarnautojas, darbuotojas ar valstybés politikas, paskirtas vadovauti visoms civilinés saugos



sistemos pajégoms, dalyvaujancioms likviduojant ekstremaliyjy jvyki ar ekstremaliaja situacijg ir
Salinant jy padarinius ekstremaliosios situacijos zidinyje.

10. Ekstremaliyjy situaciju prevencija - kryptingai vykdoma pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms priemoniy visuma, kad biity iSvengta ekstremaliyjy situacijy arba
mazéty jy galimybé, o susidarius ekstremaliajai situacijai biity maziau pakenkta gyventojams,
valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy ir tikio subjekty veiklai, turtui ir aplinkai.

11. Ekstremaliyjy situaciju valdymo planas - dokumentas, kuriuo
reglamentuojamas materialiniy ir zmogiskyjy iStekliy sutelkimas ir valdymas gresiant ar susidarius
ekstremaliosioms situacijoms.

12. Gelbéjimo darbai — veiksmai, kuriais jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar
ekstremaliyjy situacijy metu siekiama iSgelbéti gyventojy gyvybes, sveikatg ir turtg, suteikti jiems
pirmaja pagalbg ir (ar) nugabenti juos ] sveikatos prieZziiiros jstaigas, taip pat apsaugoti aplinka.

13. Gelbéjimo darby vadovas — civilinés saugos sistemos pajégy valstybés
tarnautojas ar darbuotojas, iki operacijy vadovo paskyrimo ekstremaliosios situacijos Zzidinyje
vadovaujantis gelb¢jimo, paieSkos ir neatidéliotiniems darbams, taip pat jvykio, ekstremalaus
jvykio likvidavimo ir jy padariniy Salinimo darbams.

14. Gyventojas — fizinis asmuo, esantis Lietuvos Respublikos teritorijoje.

15. Gyventojuy evakavimas — dél gresiancios ar susidariusios ekstremalios situacijos
organizuotas gyventojy perkélimas i$ teritorijy, kuriose pavojinga gyventi ir dirbti, j kitas teritorijas,
laikinai suteikiant jiems gyvenamasias patalpas.

16. Ivykis — ekstremalaus jvykio kriterijy neatitinkantis, nepasiek¢s gamtinis,
techninis, ekologinis ar socialinis jvykis, keliantis pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, jy
socialinéms salygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

17. Kolektyvinés apsaugos statinys — statinys ar patalpa, kurig ekstremaliyjy
situacijy ar karo metu galima pritaikyti gyventojams apsaugoti nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai
pavojingy veiksniy.

18. Neatidéliotini darbai - veiksmai, uztikrinantys gelb¢jimo, paieSkos darby
vykdyma, turto iSsaugojima, sanitarinj Svarinimg ir bitiniausiy gyvenimo sglygy atkiirimg jvykiy,
ekstremaliyjy ivykiy ar ekstremaliyjy situacijy metu.

19. Materialiniai iStekliai — nekilnojamasis turtas, transporto priemonés, statybinés
medziagos ir kiti iStekliai, kurie teisés akty nustatyta tvarka gali biiti panaudoti gresian¢ioms ar
susidariusioms ekstremaliosioms situacijoms likviduoti ir jy padariniams Salinti, valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir istaigy, kity istaigy, tikio subjekty veiklai palaikyti ir atkurti.

20. Pavojingoji medZiaga — medziaga, miSinys ar preparatas, nurodytas Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nustatytame saraSe arba atitinkantis nustatytus kriterijus ir esantis Zaliavy,

10



gaminiy Salutiniy produkty, liekany ar tarpiniy produkty pavidalo, jskaitant medZziagas, kurios gali
susidaryti kilus avarijai.

21. Paieskos darbai — veiksmai, kuriais siekiama surasti jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy
ar ekstremaliyjy situacijy metu dingusius, pasiklydusius ar nukentéjusius gyventojus, patyrusius
avarijg laivus ir orlaivius.

22. Perspéjimo sistema — visuma organizaciniy ir techniniy priemoniy, kuriomis
siekiama uztikrinti garsinio perspéjamojo civilinés saugos signalo davimg ir (ar) informacijos apie
gresianCig ar susidariusig ekstremalig situacijg, galimus padarinius, jy Salinimo priemones ir
apsisaugojimo nuo ekstremalios situacijos biidus perdavimg gyventojams, valstybés ir savivaldybiy
institucijoms ir jstaigoms, kitoms jstaigoms ir iikio subjektams.

23. Ukio subjektas — Lictuvos Respublikoje jregistruotas ir gamybine, komercing,
finansing ar kitokig tiking veikla vykdantis juridinis asmuo, uzsienio juridinio asmens filialas ar
atstovybe.

24. Kibernetinis incidentas — jvykis ar veika kibernetin¢je erdvéje, galintis sukelti
arba sukeliantis grésm¢ arba neigiama poveiki rysSiy ir informacinémis sistemoms perduodamos ar
jose tvarkomos elektroninés informacijos prieinamumui, autentiSkumui, vientisumui ir
konfidencialumui, galintis trikdyti arba trikdantis rysiy ir informaciniy sistemy veikima, valdyma ir
paslaugy jomis teikima.

25. Kibernetiné ataka — toks jvykis kuris sukelia elektroniniy rysiy sistemy
sutrikimus, perkrovas ir/ar kitaip apsunkina naudojimasi rysiy ir informacinémis sistemomis.

Santrumpos:
. ESK — Ekstremaliy situacijy komisija.

. ESOC — Ekstremaliyjy situacijy operacijy centras.
. PAGD - Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly

(ST NS

ministerijos.

. VRM - Vidaus reikaly ministerija.

. PGT — Priesgaisriné gelb¢jimo tarnyba.

. GPP — Gyventojy priémimo punktas.

. BPC — Bendrasis pagalbos centras.

. ESVP — Ekstremaliyjy situacijy valdymo planas.

00 3 N L K

1.5. PLANO TEISINIS PAGRINDAS
Planas parengtas vadovaujantis:

1. Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo Nr. VIII-971 (nauja jsakymo Nr.
XI-635 redakcija 2009-12-22) 16 straipsnio 3 dalies 4 punktu.

2. Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
direktoriaus jsakymu “Del prieSgaisrinés ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
direktoriaus 2011 m. vasario 23 d. jsakymo Nr. 1-70 “D¢l ekstremaliyjy situacijy valdymo plany
rengimo metodiniy rekomendacijy patvirtinimo” pakeitimo” 2016 m. sausio 14 d. Nr. 1-11 (ir
vélesniais pakeitimais).
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3. PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
direktoriaus 2012 m. vasario 1 d. jsakymu Nr. 1-37 “Dél PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2010 m. balandzio 19 d. jsakymo Nr. 1-
134 “D¢l Kiriterijy tkio subjektams ir kitoms jstaigoms, kuriy vadovai turi organizuoti
ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengima, derinimg ir tvirtinimg ir @kio subjektams, kuriy
vadovai turi sudaryti ekstremaliyjy situacijy operacijy centra, patvirtinimo” pakeitimo.

4. PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
direktoriaus 2011 m. birzelio 2 d. jsakymu Nr. 1-189 “D¢l galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy
rizikos analizés atlikimo rekomendacijy patvirtinimo™.

5. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas “D¢l Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2006 m. kovo 9 d. nutarimo Nr. 241 “D¢l ekstremaliyjy jvykiy kriterijy saraSo
patvirtinimo” pakeitimo” 2015 m. spalio 14 d. Nr. 1063.

6. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2020-06-10 jsakymu Nr. D1-344 “D¢l
stichiniy, katastrofiniy meteorologiniy ir hidrologiniy reiskiniy rodikliy patvirtinimo™.

1.6. PLANO RENGEJAI IR JU KONTAKTINIAI DUOMENYS

6 lentelé
Eil. Imonés pavadinimas, Pareigos Vardas, Kontaktai
Nr. rekvizitai Pavardé
Zarasu socialinés globos Mob.tel.(0-640)

1. namai, adresu Ausros g. 18B, Direktoré Daiva 27881, el. p.
Zarasali, tel.( 0-385) 46650, Dudéniené dudeniene.daiva@
el. p. gmail.com
zarasusgn(@zarasusgn.lt

2. Direktoriaus Mob. tel. (0-640)

pavaduotojas Piotr Gluchov | 27876, el. p.
tikio reikalams pavaduotojas@
zarasusgn.lt
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2. GRESIANTYS IVYKIAI

Pavojai nustatomi vadovaujantis moksliniais, statistiniais, istoriniais duomenimis,
specialisty ir eksperty vertinimais, Lietuvos ir kity Saliy patirtimi, jvykiy modeliavimu,
analizuojamos aplinkos apZziiiros.
Atliktus galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analiz¢ ( / priedas), nustatyti
keturi labai didelio ir didelio rizikos lygio pavojai:

7 lentelé

Eil. Galimi pavojai Bendras rizikos vertinimas
Nr. balai lygis
1. Branduoliné avarija (uZz jstaigos riby) 42 labai didelis
2. Pavojingos uzkreciamosios ligos 32 labai didelis

3. Gaisrai ir/ar sprogimai 36 didelis

4. Labai smarkus véjas 24 didelis

5. Kibernetinés atakos, nukreiptos j informacijos | 24 didelis
prieinamuma, vientisuma ir konfidencialuma

6. Elektros  energijos tiekimo sutrikimas ar | 28 vidutinis
nutraukimas

7. Kariniy bepilo¢iy orlaiviy ataka, kritimas 32 labai didelis

Atsakingy darbuotojy veiksmai gresiant ar susidarius ekstremaliajam jvykiui aprasomi
Plano 6.1. — 6.1.4 skirsniuose. Kalendorinis veiksmy planas pateiktas 9 priede.
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3. PERSPEJIMO APIE GRESIANT] AR SUSIDARIUS]I IVYK] ORGANIZAVIMAS

Gresiant ar susidarius jvykiui, perspéjimo ir informavimo funkcijy vykdyma
organizuoja Direktoriaus pavaduotojas socialiniams reikalams, kuris /staigos direktoriaus
jsakymu yra paskirtas atsakingu uz persp¢jima ir informavima. Grupinio gyvenimo namuose uz
perspéjima yra atsakingas socialinis darbuotojas. Sis darbas prasideda i§ karto, suZinojus apie
gresiant] ar susidariusj jvyki. Sprendimg nedelsiant perspéti ir informuoti gali priimti ir gelb&jimo
darby vadovas.

Pirmasis jvykj pasteb¢jes [staigos darbuotojas, apie tai turimomis rySio priemonémis
praneSa Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112, Direktoriui (ar jj pavaduojan¢iam Direktoriaus
pavaduotojui socialiniams reikalams) ir direktoriaus pavaduotojui ukio reikalams ( galimas
perspejimas ir ZodzZiu).

Direktoriaus pavaduotojas socialiniams reikalams arba Direktoriaus
pavaduotojas iikio reikalams apie gauta informacijg pranesa:

e [staigos vadovui.
e Padaliniy vadovams, kurie perspéja gyventojus ir lankytojus.
[ ]
Direktorius nurodo Direktoriaus pavaduotojui socialiniams reikalams skubiai kviesti
Darbuotojus atsakingus uz gelb¢jimo darby organizavimg ekstremaliojo jvykio atveju (toliau —
atsakingi darbuotojai) | pasitarimg ir esant biitinumui pranesti Zarasy savivaldybés administracijos
vyriausiajam specialistui ( civilinei saugai) (kontaktai pateikti 2 priede).

Kaip vyksta perspéjimas ir informacijos perdavimas [staigoje, gresiant ar susidarius
ivykiui, schematiskai pavaizduota 6 priede pateiktoje Perspejimo apie jvyki schemoje.

Po administracijos darbo valandy budintis personalas turimomis ry$io priemonémis
apie gresiant] ar susidariusj jvyki nedelsiant pranesa Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112,
Direktoriui; ir Direktoriaus pavaduotojui tikio reikalams; Istaigoje esantiems darbuotojams,
gyventojams ir lankytojams.
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4. INFORMACIJOS APIE [VYKI GAVIMO IR PERDAVIMO TVARKA

Vadovaujantis Keitimosi informacija apie jvyki, ekstremaliyjy jvykj ar ekstremaliaja
situacijg tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro jsakymu 2007-03-
30 Nr. IV-114 (2010-07-30 Nr. IV-517 redakcija), Istaigoje vykdomas keitimasis informacija,
nustatoma keitimosi seka, tvarka bei priemonés, kuriomis bus keiCiamasi informacija apie
ekstremaligja situacija su civilinés saugos sistemos pajégomis ir valstybinémis prieziliros
institucijomis.

Keitimasis informacija apie jvykj vykdomas pagal schema pateiktg 7 priede.
Direktorius keiciasi turima informacija su:

1. Bendruoju pagalbos centru,

2. Zarasy savivaldybés administracija ESK pirmininku, ESOC koordinatoriumi,
vyriausiuoju specialistu civilinei saugai,

3. Civilinés saugos sistemos pajégomis bei valstybinés prieZitiros institucijomis
(kontaktai 2 priede).
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5. ISTAIGOS DARBUOTOJU, GYVENTOJU IR LANKYTOJU APSAUGA,
GRESIANT AR SUSIDARIUS JVYKIUI

5.1. DARBUOTOJU, GYVENTOJU IR LANKYTOJU EVAKAVIMO ORGANIZAVIMAS

Gresiant ar susidarius jvykiui, sprendimg evakuotis priima Direktorius, o , jam
nesant, ji pavaduojantis asmuo. Sprendimg evakuotis jstaigai priklausanc¢iam Grupinio gyvenimo
namuose priima socialinis darbuotojas. Sprendima evakuotis gali ir gelbéjimo darby vadovas.

Zmoniy ir materialiniy vertybiy evakavimas organizuojamas, vadovaujantis
,Darbuotojy veiksmy kilus gaisrui planas® apraSytais veiksmais ( 8 priedas). Visi darbuotojai
privalo susipazinti su evakavimo planais ir zZinoti evakavimo marsrutus.

Zmoniy evakavimo organizavimas:

1. Vykstant gaisrams Jstaigoje ir uz jos riby.

2. Pastaty griiities atveju.

3. Gresiant ar susidarius kitoms ekstremaliosioms situacijoms.

Pagrindiné evakavimo uzduotis — nukreipti Zmones | numatyta evakuoty Zmoniy
surinkimo vieta (5 priedas). Jei pagal susidrausig situacijg $i vieta yra nesaugi, nurodoma kita saugi
susibiirimo vieta.

Zmoniy evakavimas i§ pastaty ir teritorijos vykdomas pagal evakavimo planus (5
priedas).

Kilus gaisrui, darbuotojai, atsakingi uz zmoniy evakavimag, bei dirbantis Jstaigos
personalas, nedelsiant evakuoja gyventojus ir darbuotojus i§ pastato. Zmonés i§vedami ar
transportuojami i§ patalpy per artimiausig evakavimo i8¢jimg. UZ atsarginiu i8¢jimy atrakinimg
atsakingas budintis individualios prieziliros darbuotojas. Raktai pas ji kiSené¢je. Atsarginiai raktai
nuo visy i§¢jimy yra saugomi prie i§¢jimo dury specialiose dézutése.

Isitiking, kad visi zmonés saugiai iS§¢jo ar buvo iSgabenti 1§ patalpy, dirbantys
socialiniai darbuotojai ir individualios prieZiiros darbuotojai atsakingi uzZ Zmoniy registravima,
sutikrina darbuotojus ir gyventojus pagal sarasus, informacija Pateikia Direktoriaus pavaduotojui
socialiniams reikalams. Esant nepalankioms meteorologinéms salygoms (lietus, piiga, S$altis),
darbuotojai apriipina evakuotus Zmones biitinomis priemonémis arba perkelia ] saugias patalpas
kituose pastatuose ( uzimtumo centra, tikini pastata,, virtuve).

Esant biitinumui evakuotis i§ [staigos teritorijos | Zarasy savivaldybés administracijos
nurodytus GPP, Jstaigos gyventojai evakuojami turimu [staigos transportu ( materialiniy iStekliy

zinynas pateiktas (3 priede), o jo nepakankant, pagalbos kreipiamasi } Zarasy savivaldybés
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administracija. Gave Istaigos vadovo nurodyma, darbuotojai padeda evakuoti gyventojus ir patys
evakuojasi savo transportu, o likusieji darbuotojai, kurie neturi savo autotransporto, bus evakuojami
kartu su gyventojais Zarasy savivaldybés administracijos organizuotu transportu.

Susidariusio ekstremaliojo jvykio atveju, materialiniy vertybiy gelbéjimas organizuojamas tik
uztikrinus Zmoniy sauguma. Po administracijos darbo valandy atsakingais uZz Zmoniy ir
materialiniy vertybiy evakavimg yra budintis jstaigos personalas (budinti bendrosios praktikos

slaugytoja ir individualios priezitiros darbuotojai).

5.2. DARBUOTOJU IR GYVENTOJU APSAUGOS NUO JU GYVYBEI AR SVEIKATAI
PAVOJINGU VEIKSNIU, ATSIRADUSIU DEL GRESIANCIO AR SUSIDARIUSIO
IVYKIO, APRUPINIMO ASMENINES APSAUGOS PRIEMONEMIS ORGANIZAVIMO
TVARKA.

Darbuotojy ir gyventojy apsaugai nuo jy gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniy,
atsiradusiy dél gresiancio jvykio ar jo padariniy yra skirtos asmeninés apsaugos priemongés.

Istaigoje yra vienkartiniy veido kaukiu, respiratoriy, apsauginiy drabuziy ir kt.
priemoniy kurios nurodytos Materialiniy iStekliy zinyne 3 priede. Kvépavimo taky apsaugai
galimas ir parankiniy priemoniy: ranksluos¢iy, Saliky, skareliy, medziagos skiauciy panaudojimas.

Atsakomyb¢ uZz savalaikj apriipinimg asmeninémis apsaugos priemonémis ir jy
iSdavimg Jstaigoje esantiems darbuotojams, gyventojams ir lankytojams tenka Ukio skyriaus

vadovui.

5.3. KOLEKTYVINES APSAUGOS PRIEMONES

Istaigoje esanCiy Zmoniy kolektyvinei apsaugai numatyta panaudoti administracijos
pastato , 3-jy auksto ir valgyklos rusj. Kolektyvinés apsaugos patalpy vieta paZyméta evakuacijos
plane ( 5 priedas). Esant reikalui patalpy langai biity uzsandarinami.

Triikstant viety numatytoje kolektyvinés apsaugos patalpoje, gyventojy ir darbuotojy
apsaugai numatyta panaudoti uzimtumo centrg pirma auksta, tikinj pastatg. Uz patalpy paruoSimo ir
pritaikymo kolektyvinei apsaugai organizavimg atsakingas Direktoriaus pavaduotojas iikio
reikalams. Jis paskirs jstaigos darbuotojus, atsakingus uz kolektyvinés apsaugos patalpy paruosima,
valymg ir dezinfekavima.

Esant reikalui evakuoti visus Zmones i§ Zarasy socialinés globos namy teritorijos,
evakavimas gali biiti vykdomas ] savivaldybés administracijos direktoriaus patvirtintame sarase
nurodytas kolektyvinés apsaugos statiniy patalpas. Grupinio gyvenimo nama gyventojams ir
darbuotojams ar&iausiai esantis kolektyvinés apsaugos statinys - Zarasy P. Sirvio mokykla, adresu

P. Sirvio g. 7/14, tel. +370 385 53515.
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5.4. PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO IVYKIU METU NUKENTEJUSIEMS
ZMONEMS ORGANIZAVIMAS

Istaigos direktoriaus jsakymu sveikatos priezifiros padalinio vadovas yra paskirtas
atsakingu uz pirmosios medicinos pagalbos teikimo organizavimg. Gyventojams ir darbuotojams,
nukentéjusiems jvykio mety, pirmaja medicinos pagalbg teikia [staigos bendrosios praktikos
slaugytojos, apmokyti ir pasirenge teikti pirmaja pagalba, panaudojant [staigoje esancius pirmosios
pagalbos rinkinius ir kitas medicininés priemones, uz kuriy saugojimg ir savalaikj papildyma
atsakingg vyr. bendrosios praktikos slaugytoja. Esant reikalui, dél greitosios medicinos pagalbos

bus kreipiamasi | BPC telefonu 112.
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6. GRESIANCIU AR IVYKUSIU IVYKIU LIKVIDAVIMO IR JU PADARINIU
SALINIMO, GELBEJIMO DARBU ORGANIZAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

Gresian¢iy ar jvykusiy jvykiy likvidavimo ir jy padariniy S$alinimo darby
organizavimui ir koordinavimui vadovauja Direktorius, o jam nesant — jj pavaduojantis asmuo.
Gresiant ar susidarius ekstremaliajam jvykiui, Direktoriaus nurodymu, visi atsakingi

darbuotojai renkasi posédZziy salé¢je ( nesant tokiai galimybei, nurodoma kita saugi vieta).

6.1. DIDELIO ARBA LABAI DIDELIO RIZIKOS LYGIO PAVOJU VALDYMO,
LIKVIDAVIMO IR JU PADARINIU SALINIMO ORGANIZAVIMAS IR
KOORDINAVIMAS.

Atlikus Istaigos galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize ( 1 priedas ),
nustatyti keturi galimi pavojai, kuriy rizikos lygis yra labai didelis ir didelis.
Galimy pavojy, kuriy valdymas apraSomas toliau Plane, sarasas:
e Branduoliné avarija (uz istaigos riby)
e Pavojingos uzkre¢iamosios ligos
e Qaisrai
e [Labai smarkus véjas
e Kibernetinés atakos, nukreiptos ] informacijos prieinamumag, vientisumg ir
konfidencialuma
e Elektros energijos tiekimo sutrikimas ir nutraukimas

e Bepilociy orlaiviy ataka, kritimas

6.1.1. VEIKSMAI BRANDUOLINES AVARIJOS (UZ ISTAIGOS RIBU) ATVEJU

1. Hermetizuoti gyvenamasias patalpas ( atsakingi socialiniai darbuotojai).

2. Paruosti kolektyvinés apsaugos patalpas, jas hermetizuojant (atsakingi ukio
padalinio darbuotojai).

3. Apriboti zmoniy buvimg atviroje vietoje, laikinai slepiantis [staigos pastaty
laikinose priedangose ( atsakingi padaliniy vadovai).

4. Kvépavimo organy apsaugai iSdalinti asmenines apsaugos priemones ( atsakingi

padaliniy vadovai).

19



5. Stabiliojo jodo preparaty vartojimas ( atsakingas Sveikatos prieziliros padalinio
vadovas).

6. Autotransporto judéjimo apribojimas uZzterStoje zonoje (atsakingas inzinierius ( tkio
padalinio vadovo pavaduotojas)).

7. Automobiliy, priemoniy de aktyvacija vykdyti Savivaldybés teritorijoje jrengtuose
de aktyvavimo punktuose ( atsakingas inzinierius ( tikio padalinio vadovo pavaduotojas )). Apie jy

darbo vietg ir laikg informacija teiks Zarasy rajono savivaldybés administracijos specialistai.

6.1.2. VEIKSMAI PAVOJINGU UZKRECIAMU LIGU ATVEJAIS.

1. Perspéti darbuotojus naudoti asmenines apsaugos priemones (atsakingas
Direktoriaus pavaduotojas tikio reikalams, padaliniy vadovai).

2. Isduoti gyventojams ir darbuotojams asmenines apsaugos priemones ( atsakingi:
Ukio padalinio vadové, padaliniy vadovai).

3. Informuoti Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Utenos
departamento Zarasy skyriaus specialistus (kontaktai 2 priede) (atsakingas Direktoriaus
pavaduotojas socialiniams reikalams).

4. Pranesti Zarasy savivaldybés gydytojui ( atsakingas: sveikatos priezitiros padalinio
vadove).

5. Izoliuoti susirgusius gyventojus ir darbuotojus (atsakingi: budintis bendrosios
praktikos slaugytojos, individualios priezitiros darbuotojos).

6. Esant biitinumui iSkviesti greitagja med. pagalba (atsakingi: budintis bendrosios
praktikos slaugytojos).

7. ISvédinti, iSvalyti patalpas, jei biitina, atlikti patalpy dezinfekavima, vadovaujantis
specialisty pateiktais nurodymais (atsakingi: budintis bendrosios praktikos slaugytojos,

individualios priezitiros darbuotojos).

6.1.3. VEIKSMAI GAISRO ATVEJU

1. Apie jvykij pranesti Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112, Zarasy savivaldybés
administracijos vyriausiajam specialistui civilinei saugai (kontaktai 2 priede) (atsakingas inzinierius
(Tikio padalinio vadovo pavaduotojas).

2. Perspéti darbuotojus, gyventojus ir lankytojus ( atsakingi: socialinio darbo padalinio

vadovas, kiti padaliniy vadovai).
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3. Vadovaujantis jstaigos Darbuotojy veiksmy, kilus gaisrui, planu ( pateiktu 8
priede), pradéti pirminius gaisro gesinimo darbus, jei tai nesukelia pavojaus gesinanciyjy ir kity
zmoniy sveikatai ar gyvybei ( atsakingi: inzinierius (iikio padalinio vadovo pavaduotojas), apmokyti
darbuotojai).

4. Suzeistiesiems iSkviesti medicinos pagalba, o kol ji atvyks, suteikti pirmaja pagalba
(atsakingi bendrosios praktikos slaugytojos).

5. Skubiai 1§ pastaty ir teritorijos evakuoti Zzmones bei materialines vertybes
(atsakingi: padaliniy vadovai).

6. Pasitikti atvykstanCius ugniagesius gelbétojus ir prireikus organizuoja elektros
jrenginiy, elektros energijos teikimo, Sildymo, védinimo, vandens teikimo sistemy atjungima
atsakingi: direktoriaus pavaduotojas 1ikio reikalams, inzinierius (ukio padalinio vadovo

pavaduotojas, energetikas.

6.1.4. VEIKSMAI PAVOJINGU METEOROLOGINIU REISKINIU (LABAI SMARKUS
VEJAS) ATVEJU

1. Apie jvyki pranesti Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112, Zarasy savivaldybés
administracijos vyriausiajam specialistui civilinei saugai (kontaktai 2 priede) (atsakingas inzinierius
(tikio padalinio vadovo pavaduotojas).

2. Perspéti darbuotojus, gyventojus ir lankytojus ( atsakingi: socialinio darbo padalinio
vadovas, kiti padaliniy vadovai).

3. Skubiai uzdaryti langus ir duris, uztikrinti, kad darbuotojai ir gyventojai nebiity arti
langy ( atsakingi padaliniy vadovai).

4. Uztikrinti, kad nebiity silpnai sutvirtinty statiniy, konstrukcijy ( atsakingas
inzinierius (tikio padalinio vadovo pavaduotojas).

5. Paruosti kolektyvinés apsaugos patalpas laikinai Zzmoniy apsaugai ( atsakingi: tikio
padalinio vadovas, inZinierius (iikio padalinio vadovo pavaduotojas).

6. Esant biitinumui suzeistiesiems iSkviesti medicinos pagalba, o kol ji atvyks, suteikti

pirmaja pagalba ( atsakingi : bendrosios praktikos slaugytojos).

6.1.5. VEIKSMAI KIBERNETINES ATAKOS, NUKREIPTOS PRIES INFORMACIJOS
PRIEINAMUMA, VIENTISUMA IR KONFIDENCIALUMA

Zarasy socialinés globos namuose jvykus kibernetiniam incidentui ar kibernetinei

atakai, nukreiptai j informacijos prieinamuma, vientisumg ir konfidencialumg ir galin€iai sutrikdyti
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Zarasy socialinés globos namy funkcijoms atlikti svarbiy ry$iy ir informaciniy sistemy veikla,
imamasi §iy pagrindiniy reagavimo veiksmy ir priemoniy:
1. Darbuotojai nedelsdami informuoja Zarasy socialinés globos namy direktoriy apie

jtarting veiklg ar elektroniniu rysiy ir informaciniy sistemy sutrikimus. Zarasy socialinés globos

namy direktorius el. pastu IT pagalba@vssa.lt, telefonu +370 5222 0800 ir Zarasy socialinés
globos namy uz kibernetinio saugumo organizavima atsakingg asmenj apie jtarting veikla ar
elektroniniy rysiy ir informaciniy sistemy sutrikimus.

2. Uz IT sauguma atsakingas asmuo nustato incidento tipa, mastg ir poveik], priima
sprendimus kuo skubiau apsaugoti RIS, iSjungti nereikalingas funkcijas ir paslaugas, apriboja
prieiga prie konfidencialios informacijos.

3. Uz IT saugumg atsakingas asmuo, atsizvelgdamas } kibernetinio incidento masta,
apie incidentg informuoja Nacionalinj kibernetinio saugumo centra, Valstybing duomeny apsaugos

inspekcija, Lietuvos policijg ir imasi kuo skubesniy priemoniy incidento pasekméms uzkardyti.

6.1.6. VEIKSMAI ELEKTROS ENERGIJOS TIEKIMO SUTRIKIMAS IR
NUTRAUKIMAS

Esant elektros energijos tiekimo sutrikimui Zarasy socialinés globos namy
administraciniuose ir gyvenamuosiuose pastatuose, Zarasy socialinés globos namai imamasi
pagrindiniy reagavimo veiksmy ir priemoniy:

1. Nutrikus elektros energijos tiekimui iki 24 valanduy:

1.1. Uztikrinamas stacionariy elektros energijos generatoriy veikimas, laikantis
nustatyty saugumo reikalavimy. Organizuoja Zarasy SGN energetikas.

1.2. Zarasy SGN ikio padalinio vadové organizuoja elektros energija tiekianciy
elektros energijos generatoriy pakankamy kuro atsargy uztikrinimg.

1.3.  Jeigu elektros generatoriai nejsijungia automatiniu budu, Zarasy SGN
energetikas organizuoja generatoriy patikrinima ir juos jjungia rankiniu biidu.

1.4. Zarasy SGN energetikas organizuojg patikrinima, ar elektra dingo dél gedimo
pastato vidaus tinkle: patikrinama, ar neiSsijunge Zarasy SGN administracijos ir gyvenamosiose
patalpose esantys automatiniai elektros energijos jungikliai.

1.5. Jei elektra dingo ne d¢l gedimo Zarasy SGN administracijos ir gyvenamyjy
pastaty vidaus tinkle ir ne dél planiniy elektros tinklo remonto darby ir yra tikétina, kad gedimas yra
iSoriniame skirstomajame tinkle, imamasi $iy veiksmy:

1.5.1. Zarasy SGN energetikas sutikrina informacija, kiek truks gedimo Salinimas ir

kada tikeétis elektros energijos tiekimo atkiirimas, kurig turi gauti 1§ AB ,,Energijos skirstymo
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operatorius|“ informaciniu praneSimu apie elektros tiekimo sutrikimus trumpgja Zzinute ar
elektroniniu pastu.

1.5.2. Jei tokios zinutés negauta ir jsitikinta, kad gedimas yra ne vidaus, o iSoriniame
tinkle, jsitikinama, ar apie elektros energijos tiekimo sutrikimg zino AB ,,Energijos skirstymo
operatorius*.

2. Neatkiirus elektros energijos tiekimo daugiau nei 24 val. ir sutrikus
jprastai Zarasy SGN veiklai:

2.1. Zarasy SGN direktorius, atsizvelgdamas ] situacijg, priima sprendima dél
Zarasy SGN ESK suSaukimo:

2.2.  Sprendziama dél darbo rezimo pakeitimo;

2.3. Atsizvelgiant | elektros energijos tiekimo sutrikimo prieZastis ir | situacija,

numatomi veiksmai ir reikalingos priemonés Zarasy SGN veiklos tgstinumui atkurti ir uztikrinti.

6.1.7. VEIKSMAI ISKILUS KARINIO BEPILOCIO ORLAIVIO ATAKAI AR KRITIMUI

Jei vyksta karinio bepilocCio orlaivio (drono) ataka arba matote nukritusj/pazeistg karinj
drong, svarbiausia — apsaugoti save ir kitus, vengti kontakto bei kuo greiCiau informuoti
specialigsias tarnybas.

I. Zarasy socialinés globos namy darbuotojai iSgirdus ar pamate galima drono
ataka privalo:

1. Nedelsdami ieskoti priedangos sau ir gyventojams:

e FEikite i pastato vidy, rusj ar kitg tvirtg uzdarg vieta.

e Venkite langy, balkony, automobiliy stovéjimo aiksteliy ir atviry viety.

e Jei esate lauke ir néra pastato:

- Gulkités j idubg ar griovi,

- Prisidenkite galva

- Laikykités kuo zemiau.

2. Nebandykite filmuoti ar stebéti arti:

e  Dronai gali turéti sprogmeny.

e (@ali buti pakartotiniai smiigiai.

3. Laikykités oficialiy perspé&jimy:

e Klausykités praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa.

e Lietuvos kariuomenés pranesimais.

e  PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento pranesimais.
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II. Jei randate nukritusj ar paZeista drona:
1. Nesiartinkite:

e Net ir atrodantis ,,i§jungtas* dronas gali:

- Sprogti,

- Turéti nesuveikusiy uztaisy,

- Skleisti pavojingas medziagas.

- Nelieskite jokiy daliy:

e Neimkite nuolauzy, baterijy, laidy ar elektronikos.
e  Atsitraukite saugiu atstumu.

e Praneskite bendros pagalbos telefonu 112:
- Pasakykite vieta,

- Kg matéte,

- Ar girdéjote sprogima,

- Aryra suZeisty.

6.2. JISTAIGOS VADOVO AR JO IGALIOTO ASMENS VEIKSMAI ORGANIZUOJANT
IR KOORDINUOJANT GELBEJIMO DARBUS IVYKIU METU IR JO PRIIMTU
SPRENDIMU IGYVENDINIMAS

Ivykio ar ekstremaliosios situacijos [staigoje atveju Direktorius ar jj pavaduojantis
darbuotojas:

¢ Gauna informacija apie jvykj i§ visy jmanomy Saltiniy ir priima sprendimag dél
tolimesniy veiksmy;

e Nustato, kiek ir kokiy darby reikia atlikti jvykiui likviduoti ir jo padaliniams
Salinti;

e Pateikia nurodymus, privalomus vykdyti darbuotojams ir gyventojams, vadovauja
Jju veiksmais ekstremaliojo jvykio atveju;

e Organizuoja /staigos materialiniy iStekliy tikslinj panaudojimg ( Materialiniy
iStekliy zinynas pateiktas 3 priede).

e Kreipiasi pagalbos | Zarasy savivaldybés administracijos direktoriy, jeigu
nepakanka savy resursy gelb¢jimo darbams atlikti, jvykiams likviduoti, jy padariniams Salinti.

Direktoriaus pavaduotojas iikio reikalams gauna ir teikia informacijg jvykio vietoje
dirbantiems specialistams, savivaldybés, kity institucijy ar tarnyby atstovams. Kalendorinis veiksmy
planas pateiktas 9 priede. Atsakomybiy tarp institucijy paskirstymo suvestine pateikta /0 priede.

Direktorius tiesiogiai bendradarbiauja ir koordinuoja savo veiksmus su:
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1. Zarasy savivaldybés administracijos Ekstremaliyjy situacijy komisija,
Ekstremaliyjy situacijy operacijy centru, civilinés saugos specialistu.

2. Panevézio prieSgaisrinés gelb¢jimo valdybos Zarasy prieSgaisrine gelbéjimo
tarnyba.

3. Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato Zarasy policijos poskyriu.

4. Nacionalinio VSC prie SAM Utenos departamento Zarasy skyriumi.

Zarasy savivaldybés Ekstremaliyjy situacijy valdymo plane Zarasy socialines globos

namams uzduoc¢iy néra numatyta.
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7. VEIKLOS TESTINUMO UZTIKRINIMAS

Minimalis zmogiskieji iStekliai, kurie reikalingi jstaigos veiklai palaikyti:

e Aptarnaujantis ir medicinos personalas — 50%;

e  Administracija - 25%

Svarbiausios veiklos sritys, kurios ekstremaliyjy situacijy atvejais turi buti vykdomos
nepertraukiamai:

e [lgalaike socialiné globa /staigos gyventojams su negalia;

e Visos gyvybiskai svarbios paslaugos [staigos gyventojams (maitinimas,
medicinos prieziiira, vandens ir Silumos tiekimas ir kt.).

e [staigos valdymas ir administravimas.

Kai kurios gyventojy lavinimo, meninés veiklos ekstremaliyjy situacijy metu gali buti
laikinai nutrauktos (siuvyklos, bibliotekos, sporto ir kineziterapijos veikla). Atsizvelgiant i
susidariusig situacijg ir esant biitinybei atlaisvinti jstaigoje dalj patalpy, biity derinamas klausimas
su gyventojy artimaisiais ar glob¢jais dél gyventojy skaifiaus sumazinimo Istaigoje, gyventojus

iSleidZiant pasisveciuoti } namus.

7.1. KITI VEIKSMAIL KURIAIS SIEKIAMA PALAIKYTI ISTAIGOS VEIKLA PO
IVYKUSIO [VYKIO

AVARIJOS PASEKMIU LIKVIDAVIMO DARBAI
Baigus avarijos likvidavimo darbus, ir, atsizvelgiant | poveikio mastus, vykdomi
avarijos pasekmiy (irenginiy ir konstrukcijy atstatymo, sunaudoty avarijy likvidavimo priemoniy
papildymo ir pan.) likvidavimo darbai.
SANITARINIO SVARINIMO ORGANIZAVIMAS
Avarijos likvidavimo metu zmonéms, kurie vykdé gelbéjimo darbus, gali biti

atlickamas sanitarinis Svarinimas ( tarSos paSalinimas nuo kiino) /staigos patalpose. Darbuotojai

apriipinami dezinfekcinémis priemonémis.
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Sanitarinis Svarinimas atliekamas asmeniSkai ir savarankiSkai kiekvieno asmens,
dalyvavusio gelbéjimo darbuose, o avarijos metu nukentéjusiyjy Zmoniy sanitarinj Svarinimg
organizuoja ir vykdo sveikatos priezitiros jstaigos, ] kurias bus nugabenti nukentéjusieji
(atsizvelgiant j sveikatos stov] ir reikiamos med. pagalbos butinuma).

APLINKOS ATSTATYMO PRIEMONES

Priklausomai nuo jvykusios avarijos pobiidzio parenkamos reikalingos aplinkos
atstatymo priemonés, kuriy tinkamumg ir tikslinguma apsprendzia [staigos direktorius kartu su

Atsakingais darbuotojais, esant reikalui, konsultuodamasis su atitinkamos srities specialistais.

VEIKLOS ATNAUJINIMAS

Pasibaigus avarinei situacijai, Jstaigos veiklos atnaujinimui direktorius kartu su
Atsakingais darbuotojais, o esant reikalui, konsultuodamasis su kompetentingais atitinkamos srities
specialistais, nusprendzia dél butinybés:

1. Pakeisti arba atstatyti paZeistus jrenginius, vamzdynus, armatiirg ir suremontuoti
deformuotas pastato konstrukcijas.

2. Dél neeilinés apzitros atlikimo pagal STR 1.07.03:2017 ,,Statiniy techninés ir
naudojimo priezitros tvarka. Naujy nekilnojamojo turto kadastro objekty formavimo tvarka* 39.2.
punkta — neeilinés apZziiiros, kurios atliekamos po stichiniy nelaimiy ( gaisry, liti¢iy, uragany ir pan.)
statinio ar atskiry jo konstrukcijy griaties ir kity reiskiniy, sukélusiy pavojingas konstrukcijy
deformacijas, taip pat keiCiantis Naudotojui ar techniniam prizilrétojui, Istaigos statiniy

3. Atstatyti pazeistus elektros, rySiy ir komunalinius tinklus.

4. Pranesti (ir parodyti) atitinkamoms valstybinés prieziiiros institucijoms apie
avarijos pasekmiy atstatyma.

5. Gauti valstybinés prieZiiiros institucijy leidimg atnaujinti [staigos veikla.

6. Informuoti kitas suinteresuotas valstybinés prieziliros institucijas apie veiklos

atnaujinima.
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8. EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO PLANO SARASAS

1 PRIEDAS. Istaigos galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analiz¢.

2 PRIEDAS. Zarasy savivaldybés administracijos ESK, ESOC, civilinés saugos
sistemos pajégy ir valstybinés prieziliros institucijy kontaktai.

3. PRIEDAS. Istaigos materialiniy iStekliy zinynas.

4 PRIEDAS. Jstaigos atsakingy darbuotojy sarasas, kontaktai. Jstaigos valdymo
struktura.

5 PRIEDAS. Zmoniy evakavimo planai.

6 PRIEDAS. Zarasy socialinés globos namy personalo padaliniy organizaciné
strukttros schema.

7 PRIEDAS. Pastato planas.

8 PRIEDAS. Zarasy socialinés globos namy geografiné padétis.

9 PRIEDAS. Zemés sklypo planas.

10 PRIEDAS. Perspéjimo apie jvykj Zarasy socialinés globos namuose , po darbo,
poilsio ir Svenciy dienomis, schema.

11 PRIEDAS. Perspéjimo apie jvyki Zarasy socialinés globos namuose
(administracijos darbo metu) schema.

12 PRIEDAS. Keitimosi informacija apie jvykj Zarasy socialinés globos namuose
schema.

13 PRIEDAS. Darbuotojy veiksmy, kilus gaisrui, planas.

14 PRIEDAS. Kalendorinis veiksmy planas.

15 PRIEDAS. Atsakomybiy tarp institucijy paskirstymo suvesting.

16 PRIEDAS. Atmintinés.
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1 priedas

JSTAIGOS GALIMU PAVOJU IR EKSTREMALIUJU SITUACIJU RIZIKOS
ANALIZES

1. BENDROSIOS NUOSTATOS .
1.1. GALIMY PAVOJU IR EKSTREMALIUJU SITUACIJU RIZIKOS ANALIZES
RENGIMO PRIEZASTYS, TIKSLAS IR PASKIRTIS

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizé parengta siekiant detalizuoti
Zarasy socialinés globos namy, adresu Ausros g.18B, Zarasai, kaip atitinkanciy Kriterijus tikio
subjektams ir kitoms jstaigoms, kuriy vadovai turi organizuoti ekstremaliyjy situacijy valdymo
plany rengimg, derinimg ir tvirtinimg, atlickamy galimy pavojy nustatymo, ekstremaliyjy situacijy
rizikos vertinimo, ekstremaliyjy situacijy rizikos lygio ir jos priimtinumo nustatymo tvarka.

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés tikslas — nustatyti galimus
pavojus, jvertinti ekstremaliyjy situacijy rizikos lygj ir numatyti rizikos valdymo priemones:
sumazinti galimy pavojy kilimo tikimybe, galimus padarinius ir parengti didelés rizikos
ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy valdymo galimybes.

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizé atlikta Siais etapais:

1. Nustatyti galimi pavojai.

2. Atliktas rizikos vertinimas.

3. Nustatytas rizikos lygis ir jos priimtinumas (priimtina ar nepriimtina).

Zarasy socialinés globos namai gali taikyti praktikoje naudojamus kiekybinius ir
kokybinius rizikos vertinimo metodus ir kriterijus.

Duomenys, gauti atlikus Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize,
naudojami rengiant objekto:

1. Ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy plang.

2. Ekstremaliyjy situacijy valdymo plana.
1.2. RIZIKOS ANALIZES ATLIKIMO METODAS

Rengiant galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analiz¢ vadovautasi
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus

2011-06-02 jsakymu Nr. 1-189 “Dél galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés
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atlikimo rekomendacijy patvirtinimo” ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015-10-14 nutarimu
Nr. 1063 “Dé¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006-0,3-09 d. nutarimo Nr. 241 “Dél
ekstremaliyjy jvykiy kriterijy saraSo patvirtinimo” pakeitimo ir Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro 2020-06-09 jsakymu Nr. D1-344 “D¢l stichiniy, katastrofiniy meteorologiniy ir

hidrologiniy reiskiniy rodikliy patvirtinimo” reikalavimais.

2. GALIMU PAVOJU NUSTATYMAS
2.1. GALIMI PAVOJAI

Galimy pavojy sarasas nustatomas remiantis moksliniais, statistiniais, istoriniais
duomenimis, specialisty ir eksperty vertinimais, Lietuvos ir kity Saliy patirtimi, analizuojamos
aplinkos apzitira, jvykiy modeliavimu, taip pat Ekstremaliy jvykiy kriterijais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2015-10-14 d. nutarimu Nr. 1063 “Dél ekstremaliyjy ivykiy kriterijy
saraSo patvirtinimo” ir Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2020-06-10 jsakymu Nr. D1-344
“Del stichiniy, katastrofiniy meteorologiniy ir hidrologiniy reiskiniy rodikliy patvirtinimo”
reikalavimais.

Galimas pavojus suprantamas kaip galimy jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy, ekstremaliyjy
situacijy keliama grésmé gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui ir (arba) aplinkai.

Pirmiausia nustatomi visi galimi gamtiniai ir Zmogaus veiklos sukelti (gamtiniai,
techniniai, ekologiniai ir socialiniai) pavojai, kurie gali kilti del:

1. Geografinés padéties.

2. Objekte atliekamy technologiniy procesy ar gedimy.

3. Darbuotojy klaidy (zmogiskasis veiksnys).

4. Pastato projektavimo, konstrukcijy ar jrenginiy (fizinis veiksnys).

Toliau nustatomi pavojai, kurie gali kilti uz objekto riby, galin¢iy turéti padariniy
(poveiki) zmoniy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai, objekto veiklos testinumui ir sukelti
savivaldybés lygio ekstremaligjg situacija.

Nustatyti galimi pavojai suraSomi | / lentele, nurodoma jy padariniy (poveikio) zona,
galimas iSplitimas, esant galimybei, pateikiamos jy kilimo priezastys (kodel ir kaip jie gali kilti) ir

pradedamos pildyti 8 lentelés 1 ir 2 skiltys.
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2.2. GALIMU PAVOJU IR EKSTREMALIUJU SITUACLJU RIZIKOS ANALIZE

Nustatyty galimy pavoju apibiidinimas

1 lentelé

Eil.
Nr.

Nustatytas
galimas pavojus

Nustatyto galimo pavojaus
padariniy (poveikio) zona ir
galimas
pavojaus iSplitimas

Galimo pavojaus kilimo
prieZastys

1.Galimi gamtiniai pavojai

1.1. Stichiniai meteorologiniai reiskiniai

Labai smarkus v¢jas

Istaigos teritorija.

Meteorologinis reiskinys

Smarkus lietus Istaigos teritorija

Meteorologinis reiskinys

1.2. Katastrofiniai meteorologiniai reiskiniai

Labai smarki audra | Jstaigos teritorija

Meteorologinis reiskinys

Labai smarkus
speigas

Istaigos teritorija

Meteorologinis reiskinys

1.3. Pavojingos

uzkreciamosios ligos

Istaigos teritorija

Dél pavojingy ligy sukeéléjy
D¢l maisto tarSos

2 lentelé

Elektros energijos
tiekimo sutrikimai ir
(ar) gedimai

Silumos energijos
tiekimo sutrikimai ir
(ar) gedimai

Vandens tiekimo
sutrikimas

Elektroniniy rysiy
teikimo sutrikimas ir
(ar) gedimai

Komunikacijy
sistemy nutraukimas
ir (ar) gedimai

Neturima duomeny, kad dél elektros
energijos, Silumos energijos ir vandens
tiekimo nutriikimy, elektroniniy rySiy ir
komunikacijy sistemy sutrikimy biity teke
evakuoti gyventojus ar biity buves didelis
neigiamas poveikis gyventojy gyvybei ir
sveikatai.

Zarasy socialinés globos
namai

Zarasy socialinés globos
namai (senyvo amziaus
globotiniai).

Néra

Néra

Pavojingas radinys

Ivertinus visus turimus duomenis, nustatyta,
kad paprastai pavojingi radiniai tiesioginés
grésmeés gyventojy gyvybei ir sveikatai
nekelia, taciau pavojingg radinj aptikus
gyvenamojoje vietoveje arti visuomeniniy
pastaty, gali tekti evakuoti iki 300 zmoniy.

Zarasy socialinés globos
namai (senyvo amziaus
gyventojai);

Misky gaisrai

Reik$Smingy neigiamy padariniy Zmoniy

Neéra
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sveikatai ir gyvybei nesusidaryty, Zmoniy
evakuoti neprireikty

Gaisras naudojimui
netinkamy padangy

Degant padangomes, iSsiskiria daug
nuodingyjy medziagy, tod¢l gali biiti

Zarasy socialinés globos
namai (senyvo amziaus

perdirbimo jmongje sutrikdyta Zarasy miesto, Zarasy senitinijy gyventojai);
gyventojy sveikata (iki 10 gyventojy), dar
iki 500 gali buti evakuota
Teroristiniai Nors teroristiniy iSpuoliy tikimybé yra Néra
iSpuoliai* maza, taciau jvykus tokiam iSpuoliui dideliy

renginiy metu gali i8kilti pavojus gyvybei

Galimy pavoju padariniai (poveikis) turtui

3 lentelé

Nustatytas galimas
pavojus

PazeidZiami ekonominés
veiklos sektoriai

Galimi padariniai
(poveikis) privac¢iam turtui
ir vieSajam sektoriui

Numatomi
nuostoliai,
tukst. Eur

Smarkus véjas, uraganas

Energetika, pastatai,
transportas

Elektros linijy gedimai,
transporto eismo
sutrikimai, apgadinti
pastatai, transporto
priemoneés

<15

Smarkus lietus

Transportas

Vandens lygio
padidéjimas, eismo
sutrikimai

<15

Snygis, pliga

Transportas

NepravaZziuojami keliai

Speigas*

Energetika

Apsalimas

Sausra aktyviosios augaly
vegetacijos laikotarpiu

Pavojingos
uzkre¢iamosios ligos

Zarasy socialinés globos
namy darbuotojai,
gyventojai

Sergantys, izoliacijoje
esantys darbuotojai,
kultiiriniy renginiy
atSaukimas, prekybos ir
paslaugy, kitos veiklos,
zmoniy judéjimo
apribojimai, karantino
rezimo apribojimai

<1

Ivykiai transportuojant
pavojingus krovinius

Transportas

Eismo sutrikdymas,
sudétingas jvykio
likvidavimas

Radiacing¢ avarija

Visi veiklos sektoriai

Poreikis biitiniausiyjy
paslaugy (maistas,
geriamasis vanduo)
tiekimo 1§ saugiy teritorijy
uztikrinimui iki bus atlikti
aplinkos tyrimai

<3

Elektros energijos tiekimo
sutrikimai ir (ar) gedimai

Energetika, vieSasis
administravimas, visi tkio
sektoriai

Visy veiklos sektoriy
sutrikimai, gyventojy
biitiniausiyjy gyvenimo
salygy sutrikdymas

<10
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. P . Galimi padariniai Numatomi
Nustatytas galimas Pazeidziami ekonominés o . . .
pavojus veiklos sektoriai (poyell‘q%) privaciam turtui m_lostohal,
ir vieSajam sektoriui tukst. Eur
Silumos energijos tickimo | Silumos tickimas Gyventojy butiniausiyjy <50
sutrikimai ir (ar) gedimai gyvenimo salygy
sutrikdymas
Vandens tiekimo Geriamojo vandens Gyventojy btiniausiyjy <15
sutrikimas tiekimas gyvenimo salygy
sutrikdymas
Komunikacijy sistemy Visuomenés informavimo | Trumpalaikiai —
nutraukimas ir (ar) veikla, komunikacija komunikacijos, pagalbos
gedimai iSkvietimo sutrikimai
Pavojingas radinys Visi veiklos sektoriai Trumpalaikis veiklos —
sutrikdymas pavojingo
radinio radimo vietoje
Misky gaisrai Visa Zarasy SGN teritorija | Pastaty gaisrai <150
Gaisras naudojimui Zarasy SGN veikla Sutrikdyta veikla <1
netinkamy padangy teritorijoje
perdirbimo jmonéje
Dirvozemio, grunto tarSa | — Uzterstas dirvozemis, —
gruntas
Teroristiniai iSpuoliai Visuomeniné veikla, Turto suniokojimas, <1
vieSojo administravimo galimas smurto protriikis
sektorius
Karinio bepilo€io orlaivio | Visa Zarasy SGN teritorija | Turto suniokojimas ir/ar -
ataka ar kritimas sugadinimas
4 lentelé
Galimy pavoju padariniai (poveikis) aplinkai
Nustatytas . G‘a}1‘m‘a . Galima Galimi padariniai Numatomi
galimas Gahm:a T | PavIrsInio 1t grunto (poveikis) gamtinei nuostoliai,
pavojus tarsa (an p ozeminio tarSa aplinkai Eur
vandens tarSa
Smarkus véjas, — — — Pastaty apgadinimai —
uraganas
Smarkus lietus — — — — —
Krusa — — — — —
Snygis, pliga — — — Nepravaziojami kéliai —
Speigas Taip — — Galimas trumpalaikis —
oro tarSos padidéjimas
Kaitra — — — I8dzitivusi augalija —
Pavojingos — — — — —
uzkreciamosio
s ligos




Nustatytas
galimas
pavojus

Galima oro
tarsa

Galima
pavirsinio ir
(ar) poZzeminio
vandens tarSa

Galima
grunto
tarSa

Galimi padariniai
(poveikis) gamtinei
aplinkai

Numatomi
nuostoliai,
Eur

Ivykiai
transportuojant
pavojingus
krovinius

Taip

Taip

Taip

Gamtinés aplinkos
tarSa

Radiaciné
avarija

Taip

Taip

Taip

Galima aplinkos
radioaktyvi tarSa

Hidrotechnikos
statiniy
(jrenginiy)
avarijos ir (ar)
gedimai

Taip

Uztersti pavirSiniai
vandenys

<50

Elektros
energijos
tiekimo
sutrikimai ir
(ar) gedimai

Silumos
energijos
tiekimo
sutrikimai ir
(ar) gedimai

Vandens
tiekimo
sutrikimas

Taip

Galimas gre¢zinio
uZterSimas

Komunikacijy
sistemy
nutraukimas ir
(ar) gedimai

Pavojingas
radinys

Misky gaisrai

Taip

UZterSiamas oras,
fiksuojama zala misko
augalijai, gyviinijai,
pauksc¢iams

<15

Gaisras
naudojimui
netinkamy
padangy
perdirbimo
jmongje

Taip

Taip

Taip

Pavojinga ir ilgalaike
gamtos tarSa

Kariné ataka,
maistas,
sukilimas*

Poveikis visai
gamtinei aplinkai

Teroristiniai
iSpuoliai*

Taip

Taip

Taip

Galimas poveikis
gamtai
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5 lentelé




Galimy pavoju padariniai (poveikis) butiniausioms gyvenimo (veiklos) salygoms

Nustatytas galimas pavojus

Galimi padariniai (poveikis) veiklos

testinumui

Galimy padariniy
(poveikio) trukme
(valandomis arba paromis)

Smarkus vé¢jas, uraganas

Ribotas poveikis

6-24 val.

Smarkus lietus NereikSmingas poveikis Iki 6 val.

Krusa Nereik§mingas poveikis —

Snygis, pliga NereikSmingas poveikis Iki 6 val.

Speigas Nereik§mingas poveikis —

Kaitra NereikSmingas poveikis —

EZZ(S)J ingos uzkreciamosios Ilgalaikis poveikis > 30 pary
Ivyk1‘e‘u transportuojant Ribotas poveikis 6-24 val.

pavojingus krovinius

Radiacin¢ avarija Ilgalaikis poveikis > 3() pary
Elektros energijos tiekimo e i

sutrikimai ir (ar) gedimai Vidutinis poveikis 1-3 paros
Silumos energijos tiekimo e i

sutrikimai ir (ar) gedimai Vidutinis poveikis 1-3 paros
Vandens tiekimo sutrikimas | Nereik§mingas poveikis 1ki 6 val.

Komum'kacu K sistemy .. | NereikSmingas poveikis Iki 6 val.

nutraukimas ir (ar) gedimai

Pavojingas radinys Ribotas poveikis 6-24 val.

Misky gaisrai Vidutinis poveikis 1-3 paros
Dirvozemio, grunto tar§a Ribotas poveikis 6-24 val.

Teroristiniai iSpuoliai Ribotas poveikis 6-24 val.

Vadovaujantis Metodiniy rekomendacijy 6 lenteléje pateikiamais kriterijais, jvertinti
kiekvieno nustatyto galimo pavojaus galimi padariniai (P1, P2, P3). Jie jvertinti balais, o gauti
duomenys jrasyti i Rizikos analizés 6 lentelés 4-6 skiltis.

4. RIZIKOS LYGIO IR JOS PRIIMTINUMO NUSTATYMAS

Vadovaujantis nustatyty galimy pavojy tikimybés ir galimy padariniy (poveikio) jvertinimais ir
2018 m. parengtoje Nacionaling¢je rizikos analizéje naudojama rizikos lygio nustatymo matrica,
nustatomas galimy pavojy rizikos lygis. Nustatytas galimy pavojy rizikos lygis pateikiamas 6

lenteléje.

2018 m. parengtoje Nacionalingje rizikos analizéje naudojama rizikos lygio nustatymo matrica:

LD
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TIKIMYBE
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Galimy pavoju rizikos jvertinimas

6 Lentelé

Galimy padariniy (poveikio) (P)
jvertinimas balais

Rizikos lygio (R) nustatymas

Galimo | i . Galimi | Galimo
. bavojaus padariniai Gallm - padar%mal pavojaus
Eil. Galimas pavojus tikimybés (poveikis) padar1.n1.a1 _(poyellgls) r1z1kos‘
Nr. (T) : (poveikis) | biitiniausioms | gyventojy
jvertinimas gyvegtqj}} turtui ir gyvenimo gyvybei ir
balais gs}\rf?i,kaetlalir aplinkai (veiklos) sveikatai
(P1) (P2) salygoms lygis (R1)
(P3) RI=TxP1
1. | Pavojingos 4 3 4 5 12
uzkreciamosios ligos didelis
2. | Gyvenamuyjy patalpy 3 3 5 5 9
gaisrai didelis
3. | Elektros energijos 4 1 3 3
tiekimo sutrikimai ir (ar)
gedimai
Elektros energijos tiekimo
nutraukimas ilgiau kaip 24
val.
4. | Gamtiniai misky gaisrai 3 1 2 3
5. | Silumos energijos 2 1 2 3
tiekimo sutrikimai ir (ar)
gedimai
Silumos tiekimo nutraukimas
ilgiau kaip 24 valandoms
Sildymo sezono metu
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Galimo
pavojaus
rizikos
turtui ir
aplinkai
lygis (R2)
R2=TxP2

16

labai didelis

15

labai didelis

12

Galimo
pavojaus
rizikos
bitiniausioms
gyvenimo
(veiklos)
salygoms
lygis (R3)
R3=TxP3
20
labai didelis
15

labai didelis

12

Bendras
rizikos

lygis (R)
R=R1+R2+R3

didelis didelis
6 9 18

vidutinis didelis
4 6 12

vidutinis didelis




Galimy padariniy (poveikio) (P)

jvertinimas balais

Rizikos lygio (R) nustatymas

Gallmo Galimi . Gallm - Gahmo Galimo
) payo_l au.s padariniai Gah_rn 1 . padar%n%al pavojaus avoijaus
Eil. Gali . tikimybés o padariniai (poveikis) rizikos pavo)
alimas pavojus (poveikis) o LT s rizikos
Nr. (T) toi (poveikis) | biitiniausioms | gyventojy -
jvertinimas gyveE ol turtui ir gyvenimo gyvybei ir tur‘Ful 1r
balais gs}\,/gk:tlalir aplinkai (veiklos) sveikatai 1 ap} 1nkRa21
(P1) (P2) salygoms lygis (R1) }l]{%LST(XPz)
(P3) RI=TxP1
6. | Pavojingas radinys 5 2 1 2 10
Rastas sprogmuo/ jtartinas vidutinis
radinys arba nustatytas
paliktasis jonizuojanciosios
spindulivotés Saltinis arba
radionuklidais uZterstas
objektas (radiologinis jvykis)
7. | Smarkus véjas, uraganas 5 1 1 2
Véjo greitis: > 28 m/s
8. | Ivykiai transportuojant 2 2 2 2 4
pavojingus krovinius vidutinis vidutinis
9. | Lijundra 3 1 1 2
Ap-lialo storis: > 20 mm
10. | Teroro aktai, pavojingi 1 3 3 3
radiniai, sprogimai vidutinis vidutinis
11. | Smarkus lietus 5 1 1 1
Krituliy kiekis: > 50 mm;
trukme: <12 val.
12. | Kaitra 5 1 1 1

Maksimali oro temperatiira: >
30 °C;
trukmé: > 3 paros
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Galimo
pavojaus Bendras
rizikos ..
L rizikos
butiniausioms .
) lygis (R)
gyVeNmo | p_R1+R2+R3
(veiklos)
salygoms
lygis (R3)
R3=TxP3
10 25
vidutinis
10 20
vidutinis
4 12
vidutinis
6 12
vidutinis
3 9
vidutinis




Galimy padariniy (poveikio) (P)

jvertinimas balais

Rizikos lygio (R) nustatymas

Galimo .. Galimi
i Galimi . o
pavojaus adariniai Galimi padariniai
Eil. . . tikimybes | Pacariil padariniai | (poveikis)
Galimas pavojus T (poveikis) o IO
Nr. (T) entoi (poveikis) | butiniausioms
jvertinimas EYV beiJili turtui ir gyvenimo
balais gyvybell aplinkai (veiklos)
sveikatai
(P1) (P2) salygoms
(P3)
13. | Snygis 4 1 1 1
Krituliy kiekis: > 20 mm;
sniego dangos prieaugis: > 20
mm; trukmé: <12 val.
Puga
Vidutinis véjo greitis: > 15
m/s;
matomumas.: < 1000 m;
trukmé: > 12 val.
14. | Krusa 4 1 1 1
Ledeéky skersmuo.: > 20 mm
15. | Speigas 4 1 1 1
Minimali oro temperatiira: —
30 °C; trukmé: > 1 para
16. | Sausra aktyviosios 4 1 1 1
augaly vegetacijos
laikotarpiu
Vidutiné paros oro
temperatiira: > 10 °C;
Hidroterminis koeficientas: <
0,5;
trukmé: > 30 pary
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Galimo
pavojaus
rizikos
gyventojy
gyvybei ir
sveikatai

lygis (R1)
R1=TxP1

Galimo
pavojaus
rizikos
turtui ir
aplinkai
lygis (R2)
R2=TxP2

Galimo
pavojaus
rizikos
bitiniausioms
gyvenimo
(veiklos)
salygoms

lygis (R3)
R3=TxP3

Bendras
rizikos

lygis (R)
R=R1+R2+R3




Galimy padariniy (poveikio) (P)

jvertinimas balais

Rizikos lygio (R) nustatymas

Galimo .. Galimi
} Galimi .. o
pavojaus adariniai Galimi padariniai
Eil. . . tikimybes | Pacariil padariniai | (poveikis)
Galimas pavojus (poveikis) o I
Nr. (T) entoi (poveikis) | butiniausioms
jvertinimas EYV beiJili turtui ir gyvenimo
balais gyvybell aplinkai (veiklos)
sveikatai
(P1) (P2) salygoms
(P3)
17. | Elektroniniy rysiy 3 1 1 1
teikimo sutrikimas ir (ar)
gedimai
Internetinio rysio nutraukimas
ilgiau kaip 6 valandoms
18. | Masinis uzsienieciy 3 1 1 1
antpladis
Per parq valstybés sieng kerta
daugiau kaip 30 pazeidéjy
19. | Vandens tiekimo 2 1 1 1
sutrikimas
Geriamojo vandens tiekimo
nutraukimas ilgiau kaip 24
valandoms
20. | Visuomenés neramumai, 1 1 1 2
susibiirimai, riausés
21. | Incidentai V] ,,Ignalinos 2 2 2 2
AE®, kitos radiacinés
avarijos, oro uzterStumas
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Galimo
pavojaus
rizikos
gyventojy
gyvybei ir
sveikatai

lygis (R1)
R1=TxP1

Galimo
pavojaus
rizikos
turtui ir
aplinkai
lygis (R2)
R2=TxP2

Galimo
pavojaus
rizikos
bitiniausioms
gyvenimo
(veiklos)
salygoms

lygis (R3)
R3=TxP3

Bendras
rizikos

lygis (R)
R=R1+R2+R3




APIBENDRINIMAS

1. Ivertinus visus gautus duomenis, sudarytas Savivaldybés galimy pavojy sarasas
prioriteto tvarka pagal jy rizikos lygi:

1.1. labai didelés rizikos galimi pavojai:

1.1.1. pavojingos uZzkreciamosios ligos;

1.1.2. gaisras naudojimui netinkamy padangy perdirbimo jmonéje;

1.2. didelés rizikos galimi pavojai:

1.2.1. elektros energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai;

1.2.2. misky gaisrai;

1.2.3. Silumos energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai;

1.3. vidutinés rizikos galimi pavojai:

1.3.1. pavojingas radinys;

1.3.2. smarkus v¢jas, uraganas;

1.3.3. jvykiai transportuojant pavojingus krovinius;

1.3.4. lijundra, smarkus sudétinis apSalas;

1.3.5. radiaciné avarija;

1.3.6. teroristiniai iSpuoliai,

1.4. priimtinos rizikos galimi pavojai:

1.4.1. smarkus lietus;

1.4.2. kaitra;

1.4.3. snygis, puga;

1.4.4. krusa;

1.4.5. speigas;

1.4.6. komunikacijy sistemy nutraukimas ir (ar) gedimai;

1.4.7. masinis uzsienieciy antplidis;

1.4.8. vandens tiekimo sutrikimas;

1.4.9. visuomenés neramumai, susibirimai, riausés; dirvozemio.

2. Labai didelés ir didelés rizikos galimy pavojy valdymas turi biiti apraSytas Zarasy
socialinés globos namy ekstremaliyjy situacijy valdymo plane.

3. Labai didelés, didelés ir vidutinés rizikos galimy pavojy rizikos mazinimo
priemonés turi biiti numatytos Zarasy socialinés globos namy galimy pavojy ir ekstremaliyjy
situacijy prevencijos priemoniy plane.

4. Priimtinos rizikos galimi pavojai bus pakartotinai jvertinami Rizikos analizés
perziiiros metu.

5. Rizikos analizé perziiirima ir prireikus atnaujinama ne reciau kaip vieng karta per
trejus metus arba atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiling saugg reglamentuojantiems teisés
aktams, pertvarkius ar modernizavus jrenginius bei jvykus kitiems poky¢iams, didinantiems pavojy
ar ekstremaliyjy situacijy rizikg ir mazinantiems darbuotojy sauguma.
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2 priedas

ZARASU SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS, ESK, ESOC, CIVILINES SAUGOS
SISTEMOS PAJEGU IR VALSTYBINES PRIEZIUROS INSTITUCIJU KONTAKTAI

Eil. Institucijos pavadinimas Telefonai
Nr.
1. Bendrosios pagalbos tarnyba 112
2. PrieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos departamentas | 0 5 271 7511; +370 640 02359
3. Panevézio prieSgaisrinés gelbéjimo valdybos 112, +370 657 25766; 0 385 37127
Zarasy prieSgaisrin¢ gelbéjimo tarnyba
4. Zarasy policijos komisariatas 112,
5. VS] Zarasy ligoniné 0 385 30588
6. VS] Zarasy sveikatos prieziliros centras +370 385 51979
7. SAM Ekstremaliy sveikatai situacijy valdymo 037282244, faksu 0 37282250,
centras el. p. bud@essc.sam.lt
8. UAB ,,ESO* 1852 (elektros tiekimo sutrikimai)
9. Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie | 0 5 2649676
SAM, Utenos departamento Zarasy skyrius
10. Utenos apskrities Zarasy savivaldybés maisto ir | 0 385 52670
veterinarijos tarnyba
11. Radiacinés saugos centras 052361936
El p. rsc@rsc.lt
12. Zarasy savivaldybés administracijos direktorius, | 0-385-37155
ESOC vadovas Mob. 0 610 98467
El p. direktorius(@zarasai.lt
13. Zarasy savivaldybés administracijos pataré¢ja 0617 34794

atliekanti parengties pareigiino funkcija

ausra.diliene(@zarasai.lt
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ZARASU SOCIALINES GLOBOS NAMU
MATERIALINIU ISTEKLIU ZINYNAS 2026 M.

3 priedas

Eil. | Materialiniai iStekliai | Kiekis | Techniniai Valdytojas | Valdytojy Pavojus, j kurj
Nr. duomenys kontaktiniai atsizvelgiant
duomenys numatyti
materialiniai
iStekliai
TRANSPORTO
PRIEMONES
1. Lengvasis 1 7 viety; kuras — Zarasy Inzinierius (tikio Visiems pavojams,
automobilis VW dyz. kuras socialinés padalinio vadovo dél kuriy biting
CADDI globos pavaduotojas) evakuotis i§
namai Juras Juskénas. istaigos teritorijos
Tel.
+37064027875
2. Lengvasis 1 9 viety, kuras — Zarasy Ind. priezitiros Visiems pavojams,
automobilis VW dyz. kuras socialinés darbuotojas deél kuriy biting
CRAFTER globos Antanas evakuotis i§
namai Razmanavicius istaigos teritorijos
Tel.
+37064027892
3. Lengvasis 1 9 viety, kuras — Zarasy Ind. prieziiiros Visiems pavojams,
automobilis VW dyz. kuras socialinés darbuotojas deél kuriy biiting
COMBI globos Olegas evakuotis i
namai Aksiutovas. istaigos teritorijos
Tel.
+37064027890
4. Lengvasis 1 7 viety, kuras — Zarasy Socialinis Visiems pavojams,
automobilis VW dyz. kuras socialinés darbuotojas deél kuriy biting
CRAFTER (greitoji globos Andrius evakuotis i$
med. pagalba) namai Juskénas. jstaigos teritorijos
Tel.
+37066098242
5. Lengvasis | 9 viety, kuras — Zarasy Inzinierius (tikio Visiems pavojams,
automobilis VW dyz. kuras socialinés padalinio vadovo del kuriy biting
globos pavaduotojas) evakuotis i§
namai Juras Juskénas. istaigos teritorijos
Tel.
+37064027875
KITI
MATERIALINIAI
ISTEKLIAI
5. Pirmosios pagalbos 1 Pilnos Zarasy Vyr. slaugytoja Visiems pavojams,
rinkiniai komplektacijos, socialinés Nijole Sinkinaité | kuriy metu galimos
saugomi globos Tél.+37064027884 | Zzmoniy traumos,
procediiriniame namai suzeidimai
kabinete
6. Medikamenty atsarga | + Vienam ménesiu | Zarasy Vyr. slaugytoja Visiems pavojams,
visiems paslaugy | socialinés Nijole Sinkiinaité | kuriy metu galimos
gavéjams globos Tel.+37064027884 | zmoniy traumos,
namai suzeidimai
7. Gaisriniai ¢iaupai 11 Pilnai Zarasy InZinierius (tkio Gaisras
sukomplektuoti. | socialinés padalinio vadovo
I8déstyti globos pavaduotojas)
pagrindiniame namai Juras Juskénas.
pastate Tel.

+37064027875
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8. Gesintuvai MG 44 2 kg, 4 kg, 6 kg Zarasy Vyr. slaugytoja Gaisras
ABC uzpildas socialinés Nijole Sinkiinaité
globos Tél.+37064027884
namai
9. Elektros generatoriai | 4 Trifazis, 176 kW, | Zarasy Energetikas Elektros energijos
600 litry dyz. socialinés Romualdas sutrikimai
kuro atsarga globos Paradnikas
namai Tel.
+37064027887
10. | Zibintuvéliai 12 Maitinami Zarasy Ukio padalinio Elektros energijos
elementais. socialinés vadové Zydré sutrikimai
Saugomi globos Pilkaité — Zujevé
skyriuose namai Tel.
+34064027877
11. | Vienkartinés veido 11000 | Vienetai Zarasy Ukio padalinio Pavojingosios
kaukeés socialinés vadové Zydré uzkreéiamos ligos,
globos Pilkaité — Zujevé radiacinis pavojus
namai Tel.
+34064027877
12. | Respiratoriai 8500 Vienetai Zarasy Ukio padalinio Pavojingosios
FPP2/FPP3 socialinés vadové Zydré uzkreéiamos ligos,
globos Pilkaité — Zujeveé radiacinis pavojus
namai Tel.
+34064027877
13. | Apsauginiai drabuziai | 18000 | Chalatai, Zarasy Ukio padalinio Pavojingosios
antbaciai, socialinés vadové Zydré uzkreciamos ligos,
kepuraités globos Pilkaité — Zujevé radiacinis pavojus
namai Tel.
+34064027877
14. | Apsauginiai 2275 Vienetai Zarasy Ukio padalinio Pavojingosios
kombinezonai socialinés vadové Zydré uzkreciamos ligos,
globos Pilkaité — Zujevé radiacinis pavojus
namai Tel.
+34064027877
15. | Apsauginiai akiniai 1500 | Vienetai Zarasy Ukio padalinio Pavojingosios
socialinés vadové Zydré uzkreéiamos ligos,
globos Pilkaité — Zujevé radiacinis pavojus
namai Tel.
+34064027877
16. | Vienkartinés pirStinés | 16000 | Poros Zarasy Ukio padalinio Pavojingosios
socialinés vadové Zydré uzkreéiamos ligos,
globos Pilkaité — Zujevé radiacinis pavojus
namai Tel.
+34064027877
17. | Ranky antiseptikas 200 Litrai Zarasy Ukio padalinio Pavojingosios
socialinés vadové Zydré uzkreciamos ligos
globos Pilkaité — Zujeve
namai Tel.
+34064027877
18. | Pavirsiy 100 Litrai Zarasy Ukio padalinio Pavojingosios
dezinfekantas socialinés vadové Zydré uzkreciamos ligos
globos Pilkaité — Zujevé
namai Tel.
+34064027877
19. | Bekontak¢iai 6 Vienetai Zarasy Ukio padalinio Pavojingosios
socialinés vadoveé Zydré uzkreciamos ligos
globos Pilkaité — Zujevé
namai Tel.
+34064027877
20. | Vanduo buteliukais 460 Po 0,5 litra Zarasy Ukio padalinio Radiacinis pavojus
socialinés vadové Zydré
globos Pilkaité — Zujeve
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namai Tel.
+34064027877
21. | Sauso maisto daviniai | 80 Kg Zarasy Ukio padalinio Radiacinis pavojus
(konservai) socialinés vadové Zydreé
globos Pilkaité — Zujeve
namai Tel.

+34064027877
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4 priedas

ISTAIGOS ATSAKINGU DARBUOTOJU SARASAS IR KONTAKTAI

Eil Atsakomybé Pareigos Vardas, Tel., el. pastas
. pavardeé
Nr.
1. | Atsakingas uz Tel. Nr.+37038530931,
pirminiy gelbéjimo Direktoré Daiva Mob. +37064027881
darby organizavimag Dudéniene El p.
ekstremaliyjy jvykiy dudeniene.daiva@gmail.com
atveju, uz Istaigos Valentina Mob. Nr. +37064027891,
ekstremaliyjy situacijy | vadovei I1¢iukiené ElL p.
valdymo plano nesant, ja valentina.ilciukiene@gmail.com
aktyvinimg pavaduojantis
asmuo —
direktoriaus
pavaduotojas
socialiniams
reikalams
2. | Atsakingi uz Direktore Daiva Tel. Nr.+37038530931,
informacijos gavimg ir Dudéniené Mob. +37064027881
teikima (savivaldybei ElL p.
ir civilinés saugos dudeniene.daiva@gmail.com
pajégoms) Direktoriaus Valentina Mob. Nr. +37064027891,
Pavaduotoja [lciukiene ElL p.
socialiniam valentina.ilciukiene@gmail.com
reikalams
3. | Atsakingas uz civiling | Direktoriaus Tel. +37027640876
saugg pavaduotojas | Piotr Gluchov | EL p.
tikio reikalams pavaduotojas@zarasusgn.lt
4. | Atsakingas uz gaisrin¢ | Inzinierius Juras Juskénas | Tel. +37064027875
saugg El p. inzinierius(@zarasusgn.lt
5. | Padaliniy vadovai Socialinio Tel. +37065654311.
atsakingi uz darbo Simonas ElL p.
darbuotojy ir padalinio Mikstas simonas.mikstas@gmail.com
gyventojy perspéjima | vadovas
ir informavima, jy Sveikatos Tel. +37064027884
evakavimo prieziiiros Nijole El. p. medicina@zarasusgn.lt
organizavima padalinio Sinkiinaite
vadove
Planavimo ir Tel. Nr. +37038546626
finansy Danute El p. zarasai@zarasusgn.It
valdymo Vaitkeviciené
padalinio
vadové
Ukio Zydreé Tel. +37064027877
padalinio Pilkaite- ElL p.
vadove Zujeve zydre.zujeve(@zarasusgn.lt
Budintys - Tel. 437064027885
individualios
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priezitiros

darbuotojai
Grupinio gyvenimo Socialinis Andrius Tel. +370660982422
namy S. Neries g. 34, | darbuotojas Juskénas
Zarasai
Atsakingi uz Budintys - Tel. +37064027884
pirmosios bendrosios
med. pagalbos praktikos
suteikima slaugytojai
Atsakingas uz elektros Romualdas Tel. +37064027887
tiekimo ir kity sistemy | Energetikas Paradnikas
atjungima
ekstremalaus jvykio
mety
Atsakingi uz Budintys - Tel. +37064027883
vadovaujanciy asmeny | individualios
informavimg apie prieziiiros
1vyki administracijos | darbuotojai

nedarbo, Svenciy metu
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5 priedas

ZMONIU EVAKAVIMO PLANAI

Sutartiniai atZymejimai plane:

1. Gyvenamasis pastatas 3-jy auksty — 6D3/p:
Evakuaciniai i8¢jimai — I1; I;

2. Gyvenamasis pastatas 2-jy auksty — 5SD2/p
Evakuaciniai i$é¢jimai — I I11;

3. Administracinis pastatas 2-jy aukSty — 25B2/p
Evakuaciniai i$é¢jimai — III; IV;

4.  Aktysalé - 3C1/p
Evakuacinis i§¢jimas — V;

5. Valgykla — 4M1/p;
Evakuaciniai i8¢jimai — VII; II1;

6.  Skalbykla, laisvalaikio patalpos, sandé¢liai, pastatas — 16L.2/p;
Evakuacinis i§¢jimas — VIII;
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6 priedas

ZARASU SOCIALINES GLOBOS NAMU PERSONALO PADALINIU ORGANIZACINE STRUKTUROS SCHEMA

Administracija

v

Direktorius
v
' ' } |

Planavimo 1r finansy valdymo padalinys Direktoniaus pavaduotojas socialimams Psichologas Direktoriaus pavaduotojas Administratorius
¢ reikalams tikio reikalams
Planavimo ir finansu ¢ l l
valdymo padalinio | Socialinio darbo padalinys Sveikatos prieZifiros padalinys Ukio padalinys
vadovas
- ! v Y
Planavimo ir finansy Vyriausiasis i — Vyriausiasis slaugytojas Ukto padalinio vadovas
valdymo padalinio | socialinis darbuotojas
specialistas b 4 4
Socialinis Gydytojas odontologas Inzinterius (fkio
‘ 2 - Nt L ] P
Elonomistas o darbuotojas L Vidaus ].lgL} gydytojas .].En_e-rgenkas ] pada%l.mo \adoxc
o Psichiatras Katilinés operatorius pavaduotojas)
Socialinio darbo - -
- Santechnikas
padalinio vadovo Siuvéjas
Grupinio gyvenimo namai < pavaduatojas Bendrosios praktikos slaugytojas Skalbéjas
¥ * a Vyriausiojo slangytojo b Valytojas
— - 08 priesin -aduotod astatu ir wenginiy
Socialims darbuotojas Individualios pfqezmros pavadnotons priezifiros darbininkas
darbuotojas Pagalbinis darbininkas
¥ y | Bendrosios praktikos slaugytojas
Individualios Uzimtumo specialistas
prieziiros darbuotojas - Ergoterapeutas
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7 priedas
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8 priedas

Zara'sq socialinés globos namy geografiné padétis
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9 priedas

suremg Y | sdodpniy]
- .\\ SureAIg v ipaopea Spuom|
srseled apreaRd ‘4 sosTaIed

02+ -DETZIN SOMoNAor]

sexsnepeqzey selis,

sualsnesiag 73, \\&x
/4

m
ojuawelredsd oWAYIEA] Sstiaz sofpwsy E

(sprused ‘svprua)

A

e}
80027,

suowtl hurtlsurify orurearg-y

&

ORIEpng
wIRiRg

fopresed ‘supiea)

seyeuolsusd hsoieg

[szlojopnee) smyumARs sairsy

nunne mod nfjeend A w?m owfpored-swnyuezed odips sewsz p g uem

oizpizfeq

W tgoog  sruoyserde suoql eddpgs spwoz alawojen siwotUIpmaTed ng
sdApys spuzag]
t
w2 s e BT e L i
£ay hitugeed sbpries amer. SIS oo az s
8G61 (==piep snuslnonre) seymnaes oney 10 e
bac (seaep shualhtmas)) sepnyades afay e 8
Jseolg sumAseady sepay SESYApT]
FHINGT hINAAIES

10000851 9¥—2¥|

- 100008} 1800T-18

. a7 Lb—Ar—ob

soquised 3y oxjsepey odhjs SPUIaz oumjaun aglumain

souaif] stpaRsdy

Teserez (senoled) sejssil

eftuntuag

(st[eiseImt} seuriey

d81 soagny WIN OUFRd ‘pajen

L vﬂ,ﬁ.&j:iio_o.f%i

N OTJSEpER odAjs samay,

“Sedfrs SeRop

K3
&SN
&
\ €1
L
N
e
. &
. //¢
ja I (2
o a1
00gzrg | O
004BL19
o

M 9GEEG seyord  odfpyg

100008TY

000TT W SVNVId OdATIS  SdWEy

100008

moeyps oulfjsapst odf(ys saweq

52



10 priedas

PERSPEJIMO APIE [VYK] ZARASU SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE ,
PO DARBO, POILSIO IR SVENCIU DIENOMIS, SCHEMA

INFORMACIJOS APIE [VYK] SALTINIS:
BUDINTIS INDIVIDUALAUS PRIEZIUROS DARBUOTOJAS,
VISI ISTAIGOJE ESANTYS DARBUOTOJAI

A 4

A

y

A

BENDRASIS PAGALBOS CENTRAS
Tel. Nr. 112

Direktoriaus pavaduotojas tkio

reikalams
Piotr Gluchov
Mob. +37064027876

Atsakingas uz civiline sauga

Darbuotojai, gyventojai, lankytojai

53

—4 v
Zarasy socialinés globos
namy direktore
Daiva Duidéniene

Mob. +370 640 27881
Atsakinga uz aliarmo
paskelbimg ir gelbéjimo
darby organizavima,
informacijos gavimg ir
perdavimg




11 priedas

PERSPEJIMO APIE JVYK] ZARASU SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE
(ADMINISTRACIJOS DARBO METU) SCHEMA

INFORMACIJOSAPIE JVYK] SALTINIS
VISI ISTAIGOJE ESANTYS DARBUOTOJAI

A

BENDRASIS PAGALBOS CENTRAS
Tel. Nr. 112

y v
Direktoriaus pavaduotojas tikio 4

reikalams Piotr Gluchov P
Tel. Nr. +37064027876 rektore

Atsakingas uz civiling sauga Mlzgi\f;?ggjg;%ég 1

Atsakinga uZ aliarmo

Zarasy socialinés globos namy

A

paskelbima ir gelbéjimo
darby organizavima,
informacijos gavima ir

perdavima
Padaliniy vadovai atsakingi uz
darbuotojy ir gyventojy perspéjima,<
evakavima organizavima

A

Darbuotojai, gyventojai, lankytojai

Zarasy savivaldybés

administracijos pataréja atliekanti
parengties pareigiino funkcija
Ausra Diliené
Mob. 0 617 34794
El.p. ausra.diliené@zarasai.lt
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12 priedas

KEITIMOSI INFORMACIJA APIE JVYK]
ZARASU SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE SCHEMA

Zarasy savivaldybés administracijos direktorius,

ESOC pirmininkas,
Tel. 0 385 37155
Mob. 0 610 98467
Zarasy socialinés globos namy Zarasy savivaldybés administracijos pataréja
direktoré atliekanti parengties pareiguno funkcija

Daiva Dadéniené Tel. 0 617 34794
Tel. 4370 385 30931 El.p. ausra.diliene(@zarasai.lt
Mob. +37064027881
Atsakinga uz aliarmo paskelbima
Ir gelbéjimo darby organizavima,
Informcijos gavima ir
Perdavimag
Jai nesant, $ias funkcijas vykdo
Direktoriaus pavaduotoja
Socialiniams reikalams

Valentina Il¢iukiene Bendrasis pagalbos centras, tel. 112
Mob. +3 70640272.7891. Civilinés saugos sistemos pajegy tel.:
Atsakinga uz persp¢jima ir PGV — 112;
informavima POL — 112, 0 700 60000;
VS] Zarasy PSPC — 0 385 51797,
Nacionalinis visuomenés sveikatos centras — 0 5

2649676;
\ / Zarasy valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba —
0 385 52670;

AB ,,ESO* — 1852 (elektra);
«— Radiacinés saugos centras — 0 5 2361936.

4 N

Padaliniy vadovai, atsakingi uz
darbuotojy ir gyventojy persp¢jima,
evakavimo
organizavima

\_ )

A
A 4
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13 priedas

ZARASU SOCIALINES GLOBOS NAMU DARBUOTOJU
VEIKSMU KILUS GAISRUI PLANAS

Eil.
Nr. | Veiksmy seka Atsakingi asmenys
Pranesti ugniagesiams:
Pi tebéi .
skubiosios pagalbos tarnyby telefonu — 1 1 2 IMas Pastedejes saistd,

1. Zarasy socialinés globos namy
ir nurodyti tiksly objekto, kuriame kilo gaisras, adresa. (toliau — Jstaiga) darbuotojai.
Apibudinti gaisro zidinj.

Pastebéjus kilusj gaisrg anks€iau nei suveiké t
gaisro aptikimo sistema nedelsiant paspausti § =e<« |
artimiausig rankinj praneSimo apie gaisrg
2. | sistemos paleidimo mygtuka, paZenklintg specialiu Zenklu | Istaigos darbuotojai.

-

Jei Salia néra praneSimo apie gaisrg sistemos paleidimo

mygtuko, visais galimais biidais, nekeliant panikos, . .
3. . . . o . . N Istaigos darbuotojai.
atkreipiant visy démes] | save informuoti aplinkinius
Zmones apie kilusj gaisra.
4 Informuqtl Istaigos vadova, jam nesant kitg administracijos Paskirtas atsakingas asmuo.
darbuotoja.
Esant reikalui iSjungti elektros energijos Atsaki . )
5. | tiekimg j degancias patalpas. A tsa INgas asmuo uz Istaigos
elektros wikj.
6.

Zmoniy evakavimas i§ gaisro zonos

6.1. Organizuoti zmoniy (gyventojy, sveciy ir kt.) evakuacija
ir esant galimybei materialiniy vertybiy gelbéjima.

Istaigos vadovas, paskirtas
atsakingas asmuo. Budintys
individualios priezitiros
darbuotojai.
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Eil.

Veiksmy seka

Atsakingi asmenys

6.2. Kai tik pasigirsta garsinis praneSimo apie kilusj gaisra
signalas ir/ar zodinis praneSimas, evakuoti Zmones
(gyventojus, sveCius ir kt.) i§ patalpy, pagal evakavimo
planus, jvertinus kelio saugumg, vadovaujantis evakuacijos
kryptj nurodanciais zenklais

iSvesti | teritorija atokiau nuo gaisro zidinio.

6.3. Pasiriipinti, kad zmon¢s su judé¢jimo negalia biity neSami
arba vezami ] saugig vietg (naudoti nejgaliyjy vezimélius,
¢iuzinius, nestuvus ir t.t.).

Apie tai pranesti Istaigos vadovui.

Istaigos darbuotojai.

6.4. Darbuotojai, i8girde garsinj signala, informuojantj apie
kilusj gaisra, tvarkingai, bet nedelsdami jvertina situacija, ir
iSveda gyventojus i§ patalpy per artimiausia saugy
evakuacinj i§¢jima, vadovaujantis evakuacijos kryptj
nurodanciais Zenklais.
Bet kuris paskutinis darbuotojas iSeinant patalpose uzdaro
duris ir langus.

GEL BERIEES KILUS GAISRUI

ZIUREK |

DECENIHIES
B pos EVAKt_JACINIUS

Istaigos darbuotojai.

Neiti per dimus. Jeigu patalpoje prasidéjo gaisras ir sparciai
pradéjo kauptis dimai, gultis ant grindy ir labai greitai
Sliauzti iS¢jimo link. Apacioje, po diimais lengviau kvépuoti
ir geriau matyti.

GELBEDAMASIS
1S DEGANCIOS
PRIE GRINDU
- VESIAUSIA IR
NOSI SLIAUZK P s
£ MAZIAUSIA DUMU

Istaigos darbuotojai.
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Eil.
Nr.

Veiksmy seka

Atsakingi asmenys

6.5. Sékmingai i$éjus 1§ pastato, rinktis numatytoje
susirinkimo vietoje, kuri pazyméta zenklu.

6.6. Zmonés su judéjimo negalia evakuojami j akty sale.
Negrijzti | degant] pastata.

Draudziama palikti nurodytg susirinkimo vietg be atsakingo
asmens leidimo.

Istaigos darbuotojai.

6.7. Susirinkimo vietoje registruoti, suskaiciuoti evakuotus
zmones (gyventojus, sveCius, darbuotojus ir kt.) ir
apibendrinta informacija pateikti [staigos vadovui ar kitam,
atsakingam uz [staigos darba, vadovui.

Socialinis darbuotojas.

6.8. Informuoti atvykusius ugniagesius apie neevakuoty
Zmoniy (gyventojus, svecius, darbuotojus ir kt.) skaiciy.
Pasirtipinti evakuotais zmonémis.

Istaigos vadovas, [staigos
darbuotojai.

6.9. Esant $altajam mety sezonui ar nepalankioms gamtinéms
salygoms, suregistruotus iSéjusius zmones (gyventojus,
svecius, darbuotojus), suderines Siuos veiksmus su gaisro
gesinimo vadovu, paskirtas atsakingas asmuo gali nukreipti |
gaisro ar kitos nelaimés atzvilgiu saugias patalpas.

Atgal | patalpas grizti tik gavus gaisro gesinimo vadovo
leidima.

Istaigos vadovas,
paskirtas atsakingas asmuo.

Gesinti  kilusj gaisrg, jei néra
pavojaus sveikatai ar gyvybei, kol -

atvyks ugniagesiai. )‘A

GAISRAS GESINAMAS TIK TUO
ATVEJU, JEIGU NEKYLA
PAVOJUS DARBUOTOJU GYVYBEI IR SVEIKATALI!

Gesinti pradedama nedelsiant, tik pastebéjus gaisra.
Naudojamos visos gaisro pirminés gesinimo priemoneés,
esancios Jstaigoje.

Istaigos darbuotojai

Atvykus ugniagesiams juos pasitikti, nurodyti artimiausia
kelig iki gaisro zidinio vietos. Vykdyti gaisro gesinimo
vadovo nurodymus.

Istaigos darbuotojai.
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Eil.

Veiksmy seka

Atsakingi asmenys

Leisti naudotis gaisrui gesinti jmonei priklausanc¢iomis gaisro
gesinimo, rysio priemonémis bei kitais gaisro gesinimui ar jo
organizavimui butinais resursais, neatsizvelgiant ] gaisro
kilimo viets.

Istaigos vadovas

Nedarbo metu kilus gaisrui, jsijungus gaisrinei - apsauginei
signalizacijai, informuoti aplinkinius Zzmones apie kilusj
gaisrg, informuoti [staigos vadova, jam nesant — Kkitg
administracijos darbuotoja. Evakuoti zmones (gyventojus,
sveius ir kt.) i§ patalpy. Nustatyti gaisro zidinj ir jvertinti
susidariusig situacija.

Iskviesti prieSgaisring gelbéjimo tarnyba

skubiosios pagalbos tarnyby telefonu — 1 1 2

nurodyti tiksly objekto, kuriame kilo gaisras, adresg bei
vieta.

Gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo
priemonémis.

Budintys individualios priezitiros
darbuotojai.
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ZARASU SOCIALINES GLOBOS NAMU
KALENDORINIS VEIKSMU PLANAS

14 priedas

Eil.

Veiksmy pavadinimas

Vykdymo
laikas

Atsakingas
vykdytojas

Vykdymo trukmé

valandos

paros

meénesiai

1

2

4

10

12

14

16

24

1

2

3

Perspéjimo apie gresiantj ar susidariusj jvyki
organizavimas ir veiksmy koordinavimo priemonés

X

I.1.

Direktoriaus arba
direktoriaus
pavaduotojo
perspéjimas

Nedelsiant

Pirmasis jvykj pastebéjes
darbuotojas,
Direktoriaus
pavaduotojas
socialiniams reikalams,
po istaigos
administracijos

darbo valandy — budintis
individualaus priezitiros
darbininkas

X

1.2.

Darbuotojy, gyventojy
ir
Lankytojy persp¢jimas

Nedelsiant

Padaliniy vadovai

Informacijos apie ivyki

gavimo ir perdavimo priemonés

BPC informavimas

Nedelsiant

Pirmas jvykj pastebéjes
Darbuotojas,
Direktorius,
Direktoriaus
pavaduotojas
Socialiniams reikalams,
po istaigos
administracijos

darbo valandy — budintis
Individualaus priezitiros
darbuotojas

2.2.

Informacijos gavimas
per visuomeninius

Nedelsiant

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas
socialiniams reikalams
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transliuotojus, per
trumpuosius perspéjimo
pranesimus, i$

savivaldybés
administracijos
2.3. | Informacijos Nedelsiant | Direktorius,
perdavimas Zarasy Direktoriaus
. . pavaduotojas
savivaldybés Lo al
administracijos soclaliniams reikalams
mobilizacijos
vyriausiam specialistui
2.4. | Kreiptis pagalbos | Per 24 val. | Direktorius,
Zarasy savivaldybés Direktoriaus
.- .. pavaduotojas
administracijos - Tini cal
direktoriy jeigu socialiniams reikalams
nepakanka savy resursy
atlikti gelb&jimo
darbus, likviduoti
ivykius, salinti jy
padarinius
3. | Ukio subjekto, kitos jstaigos darbuotoju ir lankytojy
apsaugos organizavimo priemonés gresiant jvykiui ar jam
jivykus
3.1. | Dél uzkreciamy ligy Nedelsiant | Direktoriaus
pavojaus perspéti pavaduotojas
darbuotoius naudoti socialiniams reikalams,
. ) padaliniy vadovai
asmenines apsaugos
priemones
3.2. | Isduoti asmenines 2 val. Ukio padalinio vadove, X
apsaugos priemones Budintis bendrosios
praktikos slaugytoja
3.3. | Pasirpinti zmonémis Nedelsiant Padaliniy vadovai,

Evakavimo 18
pavojingos zonos,

Budintis bendrosios
praktikos slaugytoja
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nukentéjusiems
iSkviesti greitaja
medicinos pagalbg

3.4. | Gaisro, pastato grifities, | Nedelsiant Padaliniy vadovai
pavojingo radinio
atvejais evakuoti
darbuotojus ir
gyventojus
3.5. | Gaisro atvejy pradéti Nedelsiant | InZinierius (akio
pirminius gaisro padalinio Yadovo o
gesinimo darbus pavaduotojas), budintis
individualaus priezitiros
darbuotojas
3.6. | Dél galimos radiacinés | Per 4 val. Ukio padalinio
tarSos branduolinés darbuotojai,
. . v, Padaliniy vadovai
avaryjos atveju paruosti
kolektyvinés apsaugos
patalpas
4. | Veiklos testinumo uztikrinimo priemonés
4.1. | Organizuoti pazeisty, Baigus Direktorius,
jrengimy, armattros, avarijos direktoriaus
pastaty ir statiniy likvidavimo | pavaduotojas tikio
konstrukcijy pateikimag | darbus reikalams,
ir atstatyma. inZinierius (tikio
padalinio vadovo
pavaduotojas), tikio
padalinio darbuotojai
4.2. | Atlikti neeiling apZzitira | Baigus Direktorius
pagal STR avarijos pavaduotojas tkio
1.07.03:2017 ,,Statiniy | likvidavimo | reikalams, Pastaty
techninés ir naudojimo | darbus techninis

priezitiros tvarka.
Naujy nekilnojamojo
turto kadastro objekty
formavimo tvarka“

vt —
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4.3.

Organizuoti pazeisty
elektros, rysiy ir kt.
komunaliniy tinkly
atstatymag

4 val.

Inzinierius (tikio
padalinio vadovo
pavaduotojas);
Energetikas
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ATSAKOMYBIU TARP INSTITUCIJU PASKIRSTYMO SUVESTINE

15 priedas

Eil. Valdymo ir Atsakingas vykdytojas Vykdytojai Remiancios
Nr. koordinavimo institucijos
veiksmai (materialiniais,
(kalendoriniame ZmogiSkaisiais
veiksmu plane iStekliais
numatyti vadovas Vadovo US Savivaldybés | Valstybés Kiti Savivaldybé Kiti
veiksmai) jgaliotas Struktiriniai Imonés Institucijos
asmuo padaliniai
1. | Informacijos apie Direktorius Direktoriaus Padaliniy
1vyki gavimas ir pavaduotojas vadovai
perdavimas socialiniams
reikalams,
Direktoriaus
pavaduotojas
akio
reikalams
2. | Darbuotojy ir Direktorius Direktoriaus Padaliniy Inzinierius
lankytojy pavaduotojas vadovai (tikio
apsaugos socialiniams padalinio
organizavimo reikalams, vadovo
Gresiant ar Direktoriaus pavaduotojas)
ivykus jvykiui, pavaduotojas
vykdant tkio
evakavima reikalams
3. | Darbuotojy ir Direktorius Direktoriaus Padaliniy InZinierius
gyventojy pavaduotojas vadovai (tikio
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apsaugos ikio padalinio
organizavimas reikalams vadovo
kolektyvinés pavaduotojas
apsaugos )
patalpose
GresianCiy ar Direktorius Direktoriaus Padaliniy InZzinierius Zarasy
ivykusiy jvykiy pavaduotojas vadovai (tikio savivaldybés
likvidavimo ir jy ikio padalinio administracija
padariniy reikalams vadovo
Salinimo pavaduotojas
organizavimas )
Gaisro gesinimas InZinierius Apmokyti Zarasy

(Tikio padalinio darbuotojai PRT Gaisro

vadovo gesinimo
pavaduotojas) vadovas
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) 16 priedas
ATMINTINES

_ ATMINTINE
,PROGNOZE IR VEIKSMAI PAVOJINGU HIDROMETEOROLOGINIU REISKINIU
ATVEJU ,,

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2009 m. gruodzio 23 d. nutarimu Nr. 1701 (Zin.,
2009, Nr. 153-6928) , nustatyti meteorologiniy ir hidrologiniy reiskiniy kriterijai. Objekto veiklai
jtakos gali turéti Zemiau iSvardinti stichiniai hidrometeorologiniai reiskiniai.

Stichiniams meteorologiniams reiSkiniams priskiriami:

e Labai smarki audra, Skvalas, viesulas, kur maksimalus véjo greitis — 28 #32 m/s;

e smarkus lietus, kai per 12 val. ir trumpesnj laikg iSkrinta 5080 mm krituliy;

e ilgai trunkantis smarkus lietus, kai krituliy, iSkritusiy per 5 paras ir trumpiau,

kiekis

2-3 kartus vir$ija vidutinj daugiamet] ménesio krituliy kiekj;

e smarkus snygis, kai per 12 val. ir trumpesn;] laikg iSkrenta 20930 mm ir daugiau
krituliy ir sniego dangos storis padidéja 20430 cm;

e stambi krusa, kai ledéky skersmuo 20 mm ir didesnis;

e smarki piiga, trunkanti 12 val. ir daugiau, kai vidutinis véjo greitis 15920 m/s ir
didesnis;

e smarki lijundra, kai apSalo storis ant standartinio lijundros stovo laidy susidaro 20
mm skersmens ir storesnis apsalas;

e smarkus sudétinis apSalas, kai apSalo storis ant standartinio lijundros stovo laidy
susidaro 35 mm skersmens;

e Slapio sniego apdraba, kai apSalo storis ant standartinio lijundros stovo laidy
susidaro 35 mm skersmens;

e speigas, kai nakties temperatiira minus 30°C ir Zemesn¢;

e tirStas riikas, kai 12 val. ir ilgiau matomumas yra 100 m ir maZesnis;

o Salna aktyviosios augaly vegetacijos laikotarpiu, kai paros vidutiné oro temperatiira
10°C ir didesné, o dirvos pavirSiaus temperattra 0°C ir maziau;

e kaitra, kai dienos maksimali oro temperatiira 30°C ir daugiau ir trunka 10 dieny ir
daugiau;

e sausra aktyviosios augaly vegetacijos laikotarpiu, kai hidroterminis koeficientas
0,5 ir maziau ir trunka 30 dieny ir daugiau.

Katastrofiniams meteorologiniams reiskiniams priskiriami:

e uraganas, kai maksimalus v¢jo greitis 33 m/s ir didesnis;

e labai smarkus lietus, kai per 12 val. ir trumpesnj laika iSkrenta 80 mm ir daugiau
krituliy;

e ilgai trunkantis labai smarkus lietus, kai krituliy, iSkritusiy per 5 paras ir trumpiau,
kiekis 3 kartus vir$ija vidutin] daugiamet] ménesio krituliy kiekj;

e labai smarkus snygis, kai per 12 val. ir trumpesn; laikg iSkrenta 30 mm ir daugiau
krituliy ir sniego dangos storis padidéja 30 ir daugiau cm;

e labai smarki piiga, trunkanti 24 val. ir daugiau, kai vidutinis v¢jo greitis 20 m/s ir
didesnis;

e smarkus speigas, kai temperattira 3 naktis ir ilgiau yra minus 30°C ir Zemesné.

[

Siy reiskiniy atvejais galimi $ie padariniai:

80 procenty visy gamtinés kilmeés ekstremaliy situacijy Lietuvoje sukelia
hidrometeorologiniai reiskiniai.

66



DazZniausias meteorologinis rei$kinys, taip pat sukeliantis ir ekstremalias situacijas, yra
lietus. Lietuvoje smarkus lietus iSkrenta vidutiniS8kai 3-4 kartus per metus. Smarkiausias lietus
i8krito 1980 m. liepos 1-2 d. Sarty eZero apylinkése - per 8 valandas iSkrito net 250 mm krituliy.
Vanduo apsémé laukus ir darzus, buvo iSguldyta apie 40 procenty javy, sunaikinta 20 ha bulviy, 5
ha kukurtizy. Sarty ezero lygis pakilo 30 cm.

2005 m. rugpjucio 8-11 d. lititis, virSijusi stichinio meteorologinio reiSkinio kriterijus,
sukéleé staigius potvynius ir padaré daug nuostoliy Piety ir Vakary Lietuvos gyventojams. Per Sias
keturias lietingas rugpjucio dienas kai kuriuose Lietuvos rajonuose prilijo 200-230 mm. Nidoje
rugpjucio 9 d. lietus prilygo katastrofiniam reiskiniui - per 12 valandy i8krito 82 mm krituliy.

Stambi kruSa - trumpalaikis reiskinys, sukeliantis ilgalaikius padarinius. DaZniausiai
kruSa iSkrinta perkiinijos metu, kartais puciant Skvaliniam véjui ir apima vos keliy ar keliolikos
hektary plotg. Stambiausia krusa (ledéky skersmuo iki 120 mm) buvo uzregistruota 1995 m. liepos
10 d. Kybartuose. Siek tick mazesni ledukai (70-100 mm skersmens) ta dieng iskrito Kazly Radoje.
KruSa prakirto Siferio stogus, iSdauzé langus, buvo sugadinti lengvieji automobiliai, nuniokoti
vaismedZiai, darzovés.

Stipriis vé€jai, kuriy greitis virSija 28 m/sek. Lietuvoje pratizia kartg per 4-6 metus.
Daugiausia nuostoliy padaré 1967 m. spalio 18 d. pajiiryje siautéjes uraganinis, 40 m/sek. stiprumo
ve¢jas, gusiuose siekes iki 48 m/sek. greit].

Labai smarkus véjas, patekes 1 uragany kategorijg ir gaves varda "Anatolij", piité
Lietuvoje 1999 m. gruodzio 4 d. Uraganas judéjo 160-180 km/val. greiciu ir v¢jas, jsibégejes virs
juros, labai didele jéga uzgriuvo pajiiri. Nidoje véjas buvo sustiprejes iki 40 m/sek., Klaipédoje - 38
m/sek., kituose rajonuose - 28-32 m/sek. Zuvo 2 Zmonés, keletas buvo suZeista. Lietuvos pajiriui
buvo padaryta milZiniSka Zala - bendri nuostoliai buvo jvertinti 36,6 mln. lity.2005 m. sausio 9 d.
Lietuvos vakaring ir Siauring dalj niokojo uraganas "Ervinas". Jo metu didziausias v€jo greitis buvo
uzfiksuotas Palangoje (32 m/sek.). Lietuvoje "Ervinas" padar¢ nuostoliy uz 22.3 min. lity.
Stipriausia sausra alino Lietuvg 1992 mety birZelio-rugpjii¢io ménesiais. Jos metu krituliy iskrito
vos 31 proc. vidutinio daugiameéio kiekio. Si sausra padaré didziulius nuostolius ikiui ir gamtai.
Kulttriniy augaly derlingumas sumazéjo 40-50 proc., nuseko upés ir ezerai, zuvo daug pauksciy ir
gyviny. Per vasara miskuose kilo 1143 gaisrai, sudegé 300 ha misky.

Pagal intensyvumg ir apimta plotag panasi buvo ir 1994 mety sausra, kurig galima
apibuidinti kaip ilgiausig varginanciai kar$ta laikotarpj Lietuvoje. Liepos 10-16 d. Zarasuose buvo
uzfiksuotas Lietuvos temperatiiros absoliutaus maksimumo rekordas +37.5C, po to karstis kiek
atlégo, bet liepos 23 dieng vél prasidéjo ir truko iki rugpjtcio 6 dienos. 2006 mety vasara Lietuvoje
taip pat buvo ekstremaliai sausa. Birzelio 25 dieng sausra prasid¢jo Birzy rajone, o liepos ménesj
sausra jau buvo apémusi didesn¢ Salies dalj. Ilgiausiai ji tgsési Siauriniuose ir vakariniuose
rajonuose. Liepos pabaigoje trecdalyje Salies teritorijos buvo jsivyravusi stichiné sausra. BirZuose
sausra truko net 52 dienas, 18§ kuriy 22 dienas sausra buvo stichiné.

Salnos $iltuoju mety laikotarpiu Lietuvoje pasitaiko kasmet, tatiau stichiniy Salies
masto Salny vidutiné pasikartojimo tikimybé - kartag per dvejus metus. Stipriausia vasaros Salna
buvo 1982 m. birzelio 10-11 dienomis. Daugiausiai nakty su Salnomis (net 20) buvo 1999 m.
geguzes meénes.

Stichinés ptgos Lietuvoje pasitaiko kartg per 3-4 metus. 1969 m. vasario 8-11 d.
PanevéZyje siauté ilgiausiai - daugiau kaip tris paras (78 valandas 25 minutes) trukusi ptiga. Pati
Ziauriausia piiga siauté 1982 m. sausio 6-7 d. daugiau kaip trecdalyje Lietuvos teritorijos. Spaudée
didziulis Saltis (-15-18 C), véjo greitis buvo 15-22 m/sek., gusiuose iki 26 m/sek. Nukentéjo daug
zmoniy: 440 Zzmoniy dél patirty nuSalimy suteikta medicinos pagalba, net 90 buvo paguldyti |
ligonines, 22 nustatytas sunkus nusalimas, vienas Zmogus Zuvo.

Smarki lijundra Lietuvoje yra retas reiSkinys. Smarkiausia ir vienintelé, apémusi
daugiau nei 1/3 Salies teritorijos, lijundra buvo 1977 m. balandZio 12-14 dienomis. Lijundros apsalo
skersmuo 2 metry aukstyje sieké 89 mm, 10 metry aukStyje - 123 mm. Didziausias apSalo
skersmens dydis uzregistruotas ant elektros perdavimo linijy laidy Vilniuje, VirSuliskése - 175 mm.
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Slapio sniego apdraba, sudétinis apsalas. Sis reiskinys daZniausiai pasitaiko Zemaiciy
aukStumos pietvakariniuose S$laituose, Siaurés rytin¢je Lietuvos dalyje ir Stiduvos aukStumos
priekalvése. 1985 m. lapkri¢io 12-13 d. Siauliy, Kelmés, Radviliskio, Raseiniy rajonuose stebéta
didZiausia plota apémusi §lapio sniego apdraba. Slapias sniegas lipo prie laidy, medziy $aky. Slapio
sniego apdraba sieké 40-80 mm. Neislaike tokio storo ir sunkaus apsalo trukinéjo elektros ir rysiy
linijy laidai, virto stulpai, liZo medziy Sakos, o kai kur ir medZiai. 1992 m. spalio 22-23 d. Ryty
Lietuvoje buvo smarki §lapio sniego apdraba, kurios skersmuo sieké 35 mm.

Smarkus speigas. Vietinés reikSmeés speigai pasitaiko karta per dvejus metus, o
sukeliantys Salies masto nelaimes - karta per penkerius metus. 1978 m. gruodzio 30-31 d. Siaurés
ryting Lietuvos dalj kausté 30-34 laipsniy speigas, 2006 m. sausio 19-23 d. oro temperatiira nukrito
iki -26-28°C, rytiniuose Salies rajonuose iki -30-31°C. Absoliutus oro temperatiiros minimumas -
42,9 C buvo iSmatuotas 1956 vasario 1 d. Utenoje.

Apie artéjantj stichinj ar katastrofinj meteorologinj reiskinj i$ anksto jsp¢ja Lietuvos
Hidrometeorologijos Tarnyba per Salies civilinés saugos institucijas. PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos praneSimus apie hidrometeorologinj
pavojy transliuoja visai Saliai per Lietuvos radijo I programg ir per Lietuvos televizijos LRT
programa, prie§ tai jjungus sirenas bei taip perdavus civilinés saugos signalg ,,Démesio visiems".
Informacija taip pat gali buti gauta tiesiogiai i§ savivaldybés administracijos. Paprastai tokie
meteorologiniai reiSkiniai biina pakankamai gerai prognozuojami, tod¢l dar btina pakankamai laiko
jiems pasirengti.

KAIP ELGTIS METEOROLOGINIU REISKINIU METU
KAITROS METU

1. Artéjant kaitrai:

1.1. apsirtpinkite Sviesiais, natiiralios medZiagos, laisvais, prakaita sugerianciais
drabuziais;

1.2. jei turite galimybg, isirenkite namuose kondicionieriy arba jsigykite ventiliatoriy;

1.3. pasiriipinkite geriamojo vandens atsargomis;

1.4. jei gyvenate nuosavame name ir daznai tenka buti lauke, pasiriipinkite pavésine;

1.5. pratinkite organizmg prie kar$Cio palaipsniui, tai labai svarbu kiidikiams ir
vaikams (iki 4 mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy
ligomis Zmonéms;

1.6. jei turite galimybe, i§vaziuokite i§ didmies¢io, ypa¢ tai patartina mamoms su
kiidikiais ir vaikais (iki 4 mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir
kraujagysliy ligomis Zmonéms;

1.7. pratinkite oda prie tiesioginiy saulés spinduliy palaipsniui ilgindami buvimo
atokaitoje trukme.

2. Kaitros metu laikykités bendry rekomendacijy:

2.1. dienos metu namuose langus uzdenkite tamsiomis uzuolaidomis, zaliuzémis ar
ritininémis uzuolaidomis. Védinti patalpas rekomenduojama nakties metu;

2.2. daugiau laiko praleiskite vésiose patalpose, be reikalo neikite i lauka, prireikus
iSeiti, stenkités biiti SeSelyje;

2.3. ribokite buvimo karstyje trukme, venkite saulékaitos, tiesioginiy saulés spinduliy
poveikio, ypa¢ pavojinga uzmigti saulés atokaitoje;

2.4. ribokite fizinj aktyvuma, pasivaiks¢iojimams rinkités rytinj ar vakarinj laika;

2.5. atviras kiino vietas tepkite apsauginiu kremu nuo saulés, neSiokite akinius su
ultravioletiniy spinduliy filtrais;

2.6. dévékite Sviesius, naturalaus pluosto, laisvus, prakaitg sugeriancius drabuzius.
Lauke biitinai pridenkite galva apdangalu arba dévékite kepurg, avekite oding avalyne;
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2.7. gerkite dazniau nei troSkina, geriausiai tinka stipresnés mineralizacijos be
angliartigSties vanduo (mineralinis, mineralizuotas ar pasiidytas). Smarkiai iSprakaitavus patartina
vartoti pomidory, citrusiniy vaisiy, slyvy sulciy;

2.8. venkite alaus ir kity alkoholiniy gérimy, skysCiy su kofeinu, cukrumi ar
saldikliais;

2.9. valgykite lengvai pasisavinamg maistg, geriausiai — daug vaisiy ir darzoviy;

2.10. jei turite gyviiny, pasirtpinkite, kad jie nelikty be vandens ir pavésio, nelaikykite
Jy atokaitoje.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. atkreipkite ypatingg démes;j j darbuotojus, dirbancius lauko saglygomis: pariipinkite
natiiralios medziagos, prakaitg sugerianc¢iy darbo drabuziy, neleiskite darbuotojams dirbti iSsirengus
iki pusés, be galvos apdangaly;

3.2. asmenims, dirbantiems fizinj darba, patarkite judéti gerokai 1é¢iau negu paprastai.
Sumazinkite darbo kriiv; Zmonéms, dirbantiems lauke, nes kuo sunkesnis darbas, tuo daugiau
Silumos pasigamina Zmogaus organizme;

3.3. darbuotojams, dirbantiems karstyje, darykite specialias pertraukas vésioje vietoje,
kuriy trukmg ir daZznuma nustatykite savo nuoziiira, taciau ne re¢iau nei kas 1,5 val.;

3.4. atkreipkite démesj, kad nuo perkaitimo d¢l didelio fizinio kriivio karStyje
daugiausia nukencia Zemdirbiai, statybininkai, kelininkai, sportininkai, kariai, pratyby metu
dirbantys lauko saglygomis.

4. Per karSCius Zzmonés dazniausiai nukencia dél nudegimy nuo saulés, perkaitimo,
saulés smiigio:

4.1. perkaitimo simptomai:

4.1.1. auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 38-41°);

4.1.2. odos paraudimas ir kar§¢iavimas (oda neprakaituoja);

4.1.3. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, pusiausvyros sutrikimas;

4.1.4. stiprus ir padazngjes (iki 110-160 k/min.) pulsas ir kvépavimas (per 20 k/min.);

4.1.5. troskulys;

4.1.6. mieguistumas, vangumas, nenoras judeti;

4.1.7. tokiai buklei uZsitesus, blogé¢ja smegeny kraujotaka, gali aptemti sgmong,
atsiranda insulto rizika.

4.2. Pirmoji pagalba perkaitus:

4.2.1. jei pajutote perkaitimo poZymius ar pastebéjote kito Zmogaus bloga savijauta,
nelikite vienas ir nepalikite kito zmogaus vieno, o pasitelkite j pagalbg kitus asmenis;

4.2.2. pajute perkaitimo simptomus butina kuo grieCiau kviesti greitaja medicinos
pagalbg arba nukentéjusjjj gabenti j artimiausig asmens sveikatos priezitiros jstaigg (ligoning);

4.2.3. apklokite ar jvyniokite nukentéjusjjj j sudrékintg vandeniu (379) antklode,
paklode, ranksluostj, nuolat juos drékinkite, jo veida vilgykite vésiu vandeniu;

4.2.4. kai kuno temperatiira nukris iki 37,5 drégng antklode, paklode, rank$luostj
pakeisite sausa ir duokite iSgerti ko nors vésaus;

4.2.5. labai patogu naudoti specialig antklode i§ keliy motorinés transporto priemongés
pirmosios pagalbos rinkinio, bet paguldyti ir apkloti nukentéjusjj; reikia taip, kad auksiné puse Sios
antklodés bty prie kiino (vésinty ji), jei sidabriné bus prie kiino, ji $ildys;

4.2.6. jei nukentéjusysis be samonés, guldykite jj ant Sono, veédinkite, niekuo
negirdykite ir skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalbg ar vezkite j artimiausiag asmens sveikatos
prieziiiros jstaigg (ligoning);

4.3. saulés smiigio simptomai:

4.3.1. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirg¢jimas akyse;

4.3.2. i8balusi oda, Saltas prakaitas, bendras silpnumas;

4.3.3. pykinimas, vémimas;

4.3.4. padazngjes kvépavimas ir pulsas;

4.3.5. auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 419);
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4.3.6. samonés netekimas, apalpimas;

4.3.7. galima mirtis nuo edemos (smegeny paburkimo), jei nukentéjusiajam
nesuteikiama pirmoji pagalba;

4.4. pirmoji pagalba esant saulés smiigiui:
vieta;

4.4.2. paguldykite ji truputj pakelta galva arba pasodinkite;

4.4.3. atsagstykite ir atlaisvinkite drabuZzius, ypa¢ apykakle;

4.4.4. védinkite véduokle, ventiliatoriumi ar kita priemone;

4.4.5. apipurkskite ar suvilgykite veidg vandeniu;

4.4.6. ant galvos dékite Salta kompresa, jei yra galimybe, su ledu;

4.4.7. pasiilykite atsigerti;

4.4.8. jei nukentejusjji pykina, duokite iSgerti ko nors riigStaus (pvz., vandens su
citrinos sultimis);

4.4.9. jei nukentejusysis be samonés, guldykite ant Sono, védinkite, nieko negirdykite
ir skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalbg ar vezkite ] artimiausig asmens sveikatos prieziiiros
istaiga (ligoning).

SPEIGO METU

1. Artéjant dideliam speigui:

1.1. pasiriipinkite vandens, maisto ir kuro atsargomis;

1.2. jei turite galimybe, jsigykite Sildymo prietaisus;

1.3. pasiriipinkite Siltais drabuziais ir avalyne.

2. Jei oras labai atSala ir pucia stiprus vejas:

2.1. be reikalo neikite ] lauka, stenkités likti Siltose patalpose. Prireikus iSeiti, biikite
kuo trumpiau;

2.2. be reikalo nevykite ] tolimas keliones, jei vykstate, vaZiuokite ne vienas;

2.3. venkite didelio fizinio kriivio, nedirbkite jokiy sunkiy darby Saltyje, ypac jei
sergate Sirdies ligomis ar turite padidéjusj kraujospiidj;

2.4. jei einate | lauka, patepkite nepridengtas ktino vietas (ausis, nosj, skruostus) riebiu
kremu, ] kurio sudétj nejeina vanduo. Anksciau nusalusias kiino vietas ypac¢ gerai saugokite. Neikite
1 lauka ka tik nusipraus¢ ar iSsimaude. Apsirenkite Siltai ir patogiai (geriausiai tinka drabuziai i§
vilnos), virSutinis drabuziy sluoksnis turéty biiti neperpuciamas véjo. Avékite §ilta ne per ankSta
avalyng¢, miivekite vilnones kojines, tinkamai apsaugokite rankas (venkite pirStuoty pirStiniy);

2.5. jei Saltyje tenka ko nors laukti, negalima stovéti ar sédéti ramiai, reikia kuo
daugiau judéti, mosuoti rankomis, Sokinéti ar pan.;

2.6. pajute, kad Sala veidas, darykite grimasas, t. y. mankStinkite veido raumentis,
patrinkite Salancius skruostus, ausis, nosj, judinkite kojy pirstus;

2.7. stenkités nesuprakaituoti ir nesuSlapti, jei drabuziai suSlapo, nedelsdami
pakeiskite juos sausais;

2.8. valgykite Silta, kaloringesnj maista, gerkite Silty skys¢iy, venkite alkoholio;

2.9. nesinaudokite savos gamybos elektros Sildymo prietaisais, nejunkite keliy elektros
prietaisy j vieng elektros lizdg ir nepalikite jy jjungty i tinklg be prieziiiros;

2.10. suSalimo simptomai:

2.10.1. Siurpulys;

2.10.2. kiino temperatiiros sumaz¢jimas (maziau kaip +35°);

2.10.3. zmogus tampa abejingas, mieguistas, sustinggs, nebegali aiSkiai mastyti ir gerai
judeti;

2.10.4. suléteja Sirdies veikla ir kvépavimas;

2.11. pirmoji pagalba suSalus:

2.11.1. eikite (neskite suSalusjji) kuo greiciau j kambario temperatiiros patalpg;
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2.11.2. nusirenkite (nurenkite) drabuZzius;

2.11.3. pamatuokite kiino temperatiirg, jei ji Zemesné nei +35%, nedelsdami kvieskite
greitaja medicinos pagalba;

2.11.4. pirmiausia suSildykite kriiting, kakla, galva, kirks$nis. SuSalus galima S$ildytis
vonioje +20° vandens temperatiiroje, per 10-30 min. vandens temperatiirg keliant iki +376. Jei
vonios néra, dékite Siltus kompresus ant viso kiino (sudrékinta drungname vandenyje antklodé arba
tvarsciai kei¢iami kas 2—3 min.). Ypac gerai suSildo kito, nesuSalusio Zmogaus, kiino $iluma. Po to
susSalusjjj uzklokite Silta sausa antklode;

2.12. nuSalimo simptomai— nepridengty kiino viety (dazniausiai — ausys, nosis,
skruostai) audiniy pakenkimas. NuSalusi vieta praranda jautruma, pakinta jos spalva;

2.13. pirmoji pagalba nusalus:

2.13.1. kuo greiciau eikite (arba padékite nukentéjusiajam patekti) i Siltg patalpa;

2.13.2. susildykite nuSalusia kiino dalj: jmerkite pazeista vieta 1 kambario
temperatiiros vanden] arba dékite ant jos kambario temperatiiros tvars¢ius (pakanka 20-30 min.). Jei
zmogus nusalo rankas, numaukite Ziedus ir nusekite laikrodzius;

2.13.3. gerkite Siltus ir saldZius gérimus;

2.13.4. nedaug nusalusias kiino vietas, kai arti néra Silty patalpy, Sildykite delnais arba
glauskite prie Siltos kiino dalies;

2.13.5. nuSalusiy viety netrinkite (ypac sniegu). DraudZiama nuSalusias vietas Sildyti
tiesiogine Siluma (glausti prie radiatoriy, guminiy $ildykliy, merkti j karStg vandenj ir pan.);

2.13.6. atsildyma galima uzbaigti, kai nuSalusiy kiino daliy oda suminkstéja ir grizta
jutimai;

2.13.7. jei Sildant atsiranda piisliy, nustokite Sildyti. NuSalusig vieta uzdenkite steriliu
tvarsCiu ir sutvarstykite. Sutvarstyta kiino dalj (jei tai jmanoma) susukite ;] minkstg, storg audinj.
Malsinkite skausma, skubiai kreipkités j greitaja medicinos pagalba ar nukentéjusiji vezkite i
artimiausig asmens sveikatos priezitiros jstaigg (ligoning);

2.13.8. jei nuSalusi vieta neatgauna jautrumo, kvieskite asmens sveikatos priezitiros

specialistus.
KILUS URAGANUI
1. Artéjant uraganui (labai stipriam véjui):
1.1. uzdarykite duris, langus, orlaides, dumtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo
angas;

1.2. uzgesinkite ugnj krosnyje, i§junkite i§ elektros tinklo naudojamus elektros
prietaisus ir dujas, pasiruoskite galimiems elektros tiekimo sutrikimams;

1.3. 1§ balkony i$neskite lengvus daiktus arba juos gerai pritvirtinkite;

1.4. sutvirtinkite laikinus pastatus, statinius, mechanizmus, laikinas konstrukcijas,
jrenginius, pavéjinéje namo puséje sutvirtinkite stoga;

1.5. atidékite planuotas keliones;

1.6. nepalikite automobiliy prie dideliy medziy;

1.7. jei gyvenate kaime, gyvulius nuveskite j tvartus, uzdarykite tvarty duris;

1.8. pasirtipinkite maisto ir vandens atsargomis 2—3 dienoms, taip pat namuose turékite
mobilyjj telefona, zibintuvélj, atsarginiy elementy, radijo imtuva, zvakiy.

2. Uragano (labai stipraus véjo) metu:

2.1. likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite | vidy;

2.2. nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos priezasties;

2.3. jei esate pastate, pasitraukite nuo langy | maZiau pavojingas vietas: prie vidinés
pastato sienos, i koridoriy, vonios kambarj ir pan.;

2.4. jei esate gatve¢je, laikykités kaip galima toliau nuo lengvos konstrukcijos pastaty,
tilty, estakady, elektros perdavimo linijy, medziy, upiy, ezery ir pramonés objekty. Kad
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apsisaugotuméte nuo lekianciy nuolauzy, naudokités faneros, kartono ar plastikinémis dézémis,
lentomis ar kitais pasitaikiusiais daiktais. Neikite  apgriautus pastatus;

2.5. jei gyvenate mediniuose ar lengvos konstrukcijos namuose, slépkités riisiuose;

2.6. nesiartinkite prie nutriikusiy elektros laidy.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. perspekite darbuotojus apie artéjant] pavojingg hidrometeorologinj reiskinj ir
informuokite, kokie darbai turi biiti nutraukti;

3.2. pasiriipinkite, kad biity sutvirtinti laikini pastatai ir konstrukcijos, taip pat
mechanizmai ir jrenginiai;

3.3. sustabdykite krovos darbus su kranais ir kituose objektuose, nedirbkite su atvira
ugnimi;

3.4. svarbesniuose objektuose patikrinkite avarinius elektros energijos Saltinius,
pasiriipinkite kuro atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso avariniam sustabdymui.

PUGOS AR SMARKAUS SNYGIO METU

1. reikia pasilikti namuose, i§ anksto pasiriipinus maisto, vandens, kuro atsargomis bei
biitiniausiais vaistais;

2. kaimo vietovése reikia pasiriipinti gyvuliams reikiamu paSaru ir vandens kiekiu;

3. i§vaziuoti ar iSeiti 1§ namy rekomenduojama tik biitinu atveju;

4. jeigu patekote | smarkig ptiga vaziuodami automobiliu, patartina sustoti, automobilj
pasukti prie§ véja, retkarciais iSlipti 18 jo ir nukasti sniegg, kad neuzpustyty;

5. jeigu tekty eiti per pliga, reikia eiti kuo toliau nuo elektros, rysiy perdavimo linijy,
medziy, stogy, ivairiy atramy ir konstrukcijy, kurios nuo sniego svorio ir stipraus véjo gali griiti.
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ATMINTINE

,PROGNOZE IR VEIKSMAI UZTERSTUMO PAVOJINGOMIS MEDZIAGOMIS
ATVEJU ,,

Pavojingosios medziagos yra tos, kurioms patekus j atmosferg gary, dujy ar skysciy
pavidalu, oras, Zemé¢ arba vanduo uzterSiamas pavojingomis Zmogaus sveikatai ar gyvybei
koncentracijomis, galiniomis pakenkti aplinkoje vykstantiems procesams.

Zarasy socialinés globos namy uZterStumas pavojingomis medziagomis galimas:

* jvykus gamybinéms avarijoms ar kitiems incidentams jmonése, kur gamybos procese
naudojamos arba sandéliuojamos pavojingos medziagos;

* ivykus gaisrams Zemes iikio chemikaly sandéliuose;

* jvykus avarijoms keliuose, kuriais transportuojamos pavojingos medZiagos arba
kroviniai;

* ijvykus avarijoms geleZinkelyje, transportuojant pavojingas medZiagas;

* teroristams panaudojus chemin; ginkla.

Salia Zarasy socialinés globos namy néra pavojingy tkio subjekty, kurie
technologiniuose procesuose naudoty pavojingas chemines medziagas.

Teritorijos tarSos pavojingosiomis medZiagomis atvejais galimi padariniai:

- aplinkos oro tarsa;

- vandens tarSa;

- dirvozemio grunto, augmenijos ar kity aplinkos komponenty tarsa arba kitoks jiems
daromas poveikis;

- Zmoniy apsinuodijimas pavojingosiomis medziagomis, joms patekus ] organizmg pro
kvépavimo takus, vir§kinamajj trakta arba oda;

- Zmoniy mirties atvejai.

Biitina Zinoti pagrindiniy stipriai veikian¢iy nuodingy medziagy savybes:

AMONIAKAS NH; — bespalvés, astraus kvapo, du kartus lengvesnés uz ora dujos.
Virimo temperatiira — - 33,4° C. Lydymosi temperatura — 77,8° C. Lyginamasis svoris — 0,77 g/cm’.
I$ dujy, padidinus slégj, virsta skys¢iu. Esant -78° C virsta bespalve kristaline mase. Ore dega ir
,»riksta®. Gerai tirpsta vandenyje (viename vandens tiiryje istirpsta 700 tiriy amoniako normaliomis
salygomis). Nuodingas debesis kaupiasi aukStesniuose atmosferos sluoksniuose. Dujinis — degus,
skystas — sunkiai dega. 15-28% NH; ir oro miSinys sprogsta. lkaitusios talpos sprogsta.
Kontaktuodamas su Hg, Cl,, Br sudaro sprogstanc¢ius misinius. Degancias talpas auSinti vandeniu,
oro-mechaninémis putomis. Nutekéjimo atveju leisti iSgaruoti. Debesies slinkimas sulaikomas
statant vandens uZztvarg. Vietové nukenksminama gamybinémis atlieckomis, turin¢iomis rugsciy.
Pavojingas jkvépus. Stipriai erzina gleiving ir oda, sukelia aSarojimg. Prisilietes prie odos sukelia
nusalimg. Gyvybei pavojinga koncentracija — 250 mg/m’ per valandg. Apsaugos priemonés:
izoliuojanti dujokauké, filtruojancios dujokaukés ,,KD*, ,M*, , K* markiy kostiumas, apsaugantis
nuo nuodingy aerozoliy, guminiai batai, pirStinés.

CHLORAS Cl, — normaliomis salygomis — gelsvai Zalsvos aStraus kvapo dujos.
Virimo temperatira — - 34° C. Lydymosi temperatiira — 101° C. Suskystinto chloro lyginamasis
svoris — 1,4485 g/cm® 2,5 karto sunkesnis uz org. Ore ,riiksta“ balti dimai. Normaliomis sglygomis
1 kg skysto chloro garuodamas i$skiria 316 litry dujy. Skystas chloras ziemos metu garuoja. Tirpsta
vandenyje. Vienas tiiris vandens iStirpina 2,5 tiirio chloro (normaliomis salygomis). Nuodingas
debesis kaupiasi Zemesniy viety pavirSiuje. Nukenksminama kalkiy pieno tirpalu, kaustinés sodos,
kalcinuotos sodos, tiosulfato tirpalais. Gary nusodinimui — vanduo, Sarmai, kalkinés gamybos
atliekos. Nukent¢jimo pozymiai — skausmas kriitinés lastoje, akyse, sausas kosulys, vémimas,
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judesiy sutrikimas, dusulys. Apsaugos priemonés: izoliuojanti dujokauke, filtruojanti dujokauké
,GP-5%, ,,GP-7, pramonings filtruojancios dujokaukés ,,V*, ,,BKF* markiy kostiumas, apsaugantis
nuo nuodingy aerozoliy, guminiai batai, guminés pirstinés, Salmas su antkriitiniu.

GYVSIDABRIS Hg - vienintelis skystas metalas, garuojantis kambario
temperatiiroje. Garai, prasiskverbdami i organizma per kvépavimo organus, virSkinamajj trakta,
gleiving ar oda, sukelia aStrius ir chroniskus apsinuodijimus. Pirmieji apsinuodijimo pozymiai:
silpnumas, galvos skausmas, pykinimas, vémimas, seilétekis, metalo skonis burnoje, kartais pilvo
skausmai ir kraujingas viduriavimas. Ore didZiausia leistina koncentracija — 0,0003 mg/m’. Jeigu
koncentracija virSija leisting 5-6 kartus, reikia naudoti asmenines apsaugos priemones: specialius
apsauginius drabuzius, hermetiskus apsauginius 3N tipo akinius, ,,FG* arba ,,FU* tipo dujokaukes
su ,,G* tipo filtruojan¢iomis déZutémis, respiratorius. HermetiSkose patalpose arba likviduojant
avarijas, kai Hg gary koncentracija ore daugiau kaip 1 mg/m’, biitina naudotis izoliuojancio tipo
asmeninémis apsaugos priemonémis.

Suduzus gyvsidabriniam termometrui, svarbiausia skubiai surinkti gyvsidabrj. Tai
néra lengva - pavyzdziui, bandant suvalyti pabirusj gyvsidabrj Sluoste, jis pasklis dar placiau, o jo
garavimo pavirSius tik padidés. Gyvsidabriui surinkti reikia turéti butelj su vandeniu ir sandariu
kamsciu, medine arba stikling lazdele (dar geriau varing vielute arba Sluotele), guming kriause, voka
arba storesnio popieriaus lapa, lipnig juostg arba popieriaus lapg, patepta klijais. PavirSiui, kuriame
buvo pabirgs gyvsidabris, nukenksminti reikia pasiruosti 0,2 prG. vandeninj kalio permanganato
tirpalg, pariigStintg druskos rugstimi (2 g kalio permanganato 1 litrui vandens ir 5 ml HCI rugsties),
arba muilo ir sodos tirpala (4prG. muilo tirpalas 5 prG. sodos tirpale, t. y. 52 g sodos ir 45 g muilo 1
litrui vandens). Pacius didziausius rutuliukus reikia su lazdele surinkti j voka arba ant storesnio
popieriaus ir sudéti i butelj. Po to susiurbti gumine kriause mazesnius rutuliukus, o pacius
maziausius rutuliukus ir laSelius surinkti lipnia juosta arba klijais suteptu popieriumi. Po to visg
surinktg gyvsidabri reikia jdéti j butelj su vandeniu ir sandariai uzdaryti.

Patalpy pavirSius nukenksminamas pasiruostu tirpalu, o patalpa iSplaunama ir gerai
iSvédinama. Indas su gyvsidabriu perduodamas savivaldybés civilinés saugos skyriaus
specialistams.

APSINUODIJIMAS DUJOMIS - Daznai buityje apsinuodijama degimo produktu -
anglies monoksidu (smalkémis). Tai bespalvés, bekvapés, nedirginanc¢ios gleiviniy, lengvesnés uz
org dujos. Jomis dazniausiai apsinuodijama uzdaruose garazuose, Sildantis automobiliuose arba per
anksti uzdarius kiirenamas krosnis. Sios dujos labai pavojingos, nes jkvéptos greitai prasiskverbia j
eritrocitus ir trukdo i juos patekti deguoniui, t. y. susijungia su hemoglobinu ir sudaro glaudy
junginj karboksihemoglobing, negalint] prijungti ir transportuoti deguonies. Organizme atsiradus
deguonies badui, staigiai paveikiama centriné nervy sistema. Apsinuodijus anglies monoksidu,
skauda ir svaigsta galva, pykina, Gizia ausyse, atsiranda §leikStulys, vemiama, prasideda vangumas,
samonés pritemimas arba jos netekimas, koma ir galiausiai iStinka mirtis. Apsinuodijusj anglies
monoksidu reikia nedelsiant iSnesti ] gryng org, atsagstyti drabuZzius ir daryti dirbtin; kvépavima,
kuo skubiau suteikti kvalifikuota medicining pagalba.

Kanalizaciniuose Suliniuose, yrant jvairioms organinéms 1ir neorganinéms
medziagoms, susidaro vadinamosios "kanalizacinés" dujos. Kas tai yra? Tai jvairiy dujy miSinys. |
vadinamy "kanalizaciniy" dujy sudét] jeina sieros vandenilis, cianidai, metanas, chloras. Jkveépus
tokiy dujy zmogus akimirksniu praranda samong, ir, jeigu skubiai nesuteikiama pagalba, gali mirti.
Svarbu Zinoti, kad tokios dujos ne tik toksiSkos, bet ir sprogios. Dazniausiai jomis apsinuodija
zmongs, remontuojantys kanalizacinius Sulinius. Taip pat galimi ir atsitiktiniai apsinuodijimai, ypac
vaiky, kurie meégsta landzioti po jvairias pozemines komunikacijas. Nukent¢jusjji reikia skubiai
iSnesti | gryng ora, paguldyti ant Sono, duoti kvépuoti deguonies, daryti dirbtinj kvépavima ir kuo
skubiau nugabenti ] ligoning

KAIP ELGTIS IVYKUS CHEMINIAM PAVOJUI

1. Kilus cheminiam pavojui:
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1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepanikuokite, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. esant cheminés tarSos pavojui, labai svarbu veikti greitai;

1.4. negalima valgyti, gerti, rikyti, jei esate pavojingomis cheminémis medziagomis
uzterstoje teritorijoje.

2. Jei nurodyta pasisalinti (evakuotis) i§ pavojingomis medziagomis uZzterSty teritorijy:

2.1. pavojingos cheminés medZiagos yra itin lakios ir stipriai dirgina kvépavimo takus,
akiy gleivine, oda, tod¢l biitinai saugokite $ias kiino dalis:

2.1.1. kvépavimo takams ir akims apsaugoti, jei turite, dévékite viso veido panoraming
kauke su sudétiniu filtru arba pusés veido kauke ir apsauginius akinius. Jei turite, lauke dévékite
respiratoriy, uzsiriSkite sudrékintg vatos ir marlés raistj arba pridenkite burng ir nosj drégnu
ranksluosciu;

2.1.2. odai apsaugoti geriausiai tinka vandens nepraleidZiantys drabuZziai ir avalyné
(vandeniui nepralaidzios sintetinés striukés, lietpalCiai, polietileniniai apsiaustai, guminiai batai),
uzsimaukite pirstines, uzsidékite kepurg, apsivyniokite kaklg Saliku, stenkités nepalikti neapsaugoty
kiino viety;

2.2. nedelsdami pasiSalinkite i§ uZzterStos teritorijos nurodyta kryptimi vengdami
zemesniy viety. Jei kryptis nenurodyta, judékite statmenai vejo krypciai, kad véjas piisty i Song ir tik
atviromis vietomis (venkite dauby, uzdary kiemy, siaury gatveliy, tankiai kriimais apaugusiy viety);

2.3. eidami per uZzterStg vietove nekelkite dulkiy, nesilieskite prie pastaty sieny, tvory,
kity daikty;

2.4. nesislépkite riisiuose, duobése, grioviuose ar kitose Zemose vietose, nes ten labai
kaupiasi pavojingos medziagos, pasitraukite j aukStesnes vietas, lipkite j virSutinius aukstus;

2.5. iSeidami 1§ namy (ar kity patalpy) iSjunkite védinimo, oro tiekimo,
kondicionavimo ir Sildymo oru sistemas, dujas, uzdarykite langus, orlaides, dimtraukiy sklendes,
uzdenkite védinimo angas. Pasiimkite biitiniausius daiktus:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢lg. NepamirSkite reguliariai vartojamy
vaisty;

2.5.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas,
nuosavybés dokumentai);

2.5.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

2.5.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

2.5.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2—3 dienoms);

2.5.6. geriamojo vandens;

2.5.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

2.5.8. tualetinius reikmenis;

2.5.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

2.5.10. neSiojamgjj radijo imtuvg ir zibintuvelj, atsarginius elementus, degtukus;

2.5.11. mobilyjj telefona.

2.6. neuzmirSkite savo kaimyny, pasiteiraukite, ar jie girdéjo praneSimus.
Pasidomekite, ar yra kam pasirlipinti nejgaliaisiais, vieniSais seneliais ar maZameciais vaikais,
esanciais namuose be tévy, jei ne — padékite jiems arba praneskite bendruoju pagalbos telefonu;

2.7. 18¢j¢ 18 uzterStos zonos, prie§ jeidami j Svarias patalpas, nusivilkite virSutinius
drabuzius, nusiaukite batus ir sudékite viskg j polietileninj maisg ir iSneskite jj 1§ gyvenamyjy
patalpy. Nusiprauskite duSe ir persirenkite Svariais drabuZziais. Kg daryti su sudétais | maiSa
uzterStais drabuziais, jums patars savivaldybés civilinés saugos skyriaus specialistai.

3. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose, kuo skubiau:

3.1. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dujas, uzdarykite
langus, orlaides, diimtraukiy sklendes, uZdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plySiy,
sandarinkite biisto langus ir duris;

3.2. pakilkite i virSutinius namo aukstus, nes daugelis pavojingy cheminiy medziagy
kaupiasi Zemose vietose.
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4. Dazniausiai inhaliacinius (pro kvépavimo takus) apsinuodijimus sukeliancios
medziagos yra amoniakas ir chloras:

4.1. apsinuodijimo amoniako garais poZymiai:

4.1.1. kosulys;

4.1.2. akiy perStéjimas, aSarojimas;

4.1.3. nosies gleivinés dirginimas, sloga;

4.1.4. seilétekis;

4.1.5. galvos skausmas ir svaigimas;

4.1.6. pasunkejes kvépavimas, dusulys;

4.1.7. uzkimimas, visisSkas balso iSnykimas;

4.1.8. spaudimo jausmas kriitines lastoje;

4.1.9. sujaudinimas;

4.1.10. traukuliai;

4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais:

4.2.1. kuo skubiau iSeikite i§ uZzterStos aplinkos (samoningus nukentéjusiuosius —
iSvesti, nesgmoningus — iSnesti);

4.2.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.2.3. praradusius sgmon¢ nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad
neuzspringty skrandzio turiniu;

4.2.4. i8nykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.2.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.2.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanc¢iu vandeniu 15-20 minuciy
plauti akis, burng ir nosj;

4.2.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba arba nukentéjusjji gabenkite |
artimiausig asmens sveikatos priezitiros istaigg (ligoning);

4.3. apsinuodijimo chloro garais pozymiai:

4.3.1. kosulys;

4.3.2. akiy persStéjimas, aSarojimas;

4.3.3. nosies gleivinés dirginimas;

4.3.4. galvos skausmas ir svaigimas;

4.3.5. vémimas;

4.3.6. daznas kvépavimas;

4.3.7. daznas pulsas, Sirdies plakimas;

4.3.8. uzkimimas;

4.3.9. sujaudinimas;

4.3.10. zemas kraujospudis;

4.3.11. miokardo infarktas;

4.4. pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais:

4.4.1. kuo skubiau iSeikite i§ uZzterStos aplinkos (samoningus nukentéjusiuosius —
iSveskite, nesgmoningus — i$neskite);

4.4.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.4.3. samong¢ praradusius nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad
neuzspringty skrandzio turiniu;

4.4.4. i8nykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.4.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.4.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanc¢iu vandeniu 10—15 minuciy
plauti akis, burna, nosj;

4.4.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba arba nukentéjusjji gabenkite |
artimiausig asmens sveikatos prieziiiros jstaiga (ligonine).

VEIKSMAI I[VYKUS CHEMINIAM PAVOJUI
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Kilus cheminiam pavojui Zarasy socialinés globos namy ESG vadovas sukviec¢ia ESG
narius ir civilinés saugos grandis, supazindina juos su esama ir prognozuojama situacija, patikslina
veiksmy eiliSkuma bei duoda uzduotis.

Darbuotojai jspé€jami apie pavojy ir informuojami apie elgesio taisykles. Darbuotojams
iSduodamos turimos asmeninés apsaugos (savadarbés) priemonés.

Priemones, kuriy numato imtis Zarasy socialinés globos namy ESG , gavus praneSimg
,CHEMINIS PAVOJUS*®, aprasytos plano skyriuje ,,Veiksmai cheminio pavojaus atveju®.
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ATMINTINE
,PROGNOZE IR VEIKSMAI SPROGIMO ATVEJAIS ATMINTINE*
GAISRO ATVEJU

Gaisras — sudétingas fizikinis bei cheminis reiskinys, kuris daznai padaro materialiniy
nuostoliy, sukelia grésme zmoniy gyvybei ir sveikatai. Gaisry gesinimas — aktyvis veiksmai,
kuriais siekiama iSgelbéti darbuotojus, globos namy gyventojus, turtg bei uzgesinti gaisra.

Ugnis yra medZiagy oksidavimosi procesas, kurio metu i8siskiria energija, daZniausiai
karsc¢io pavidalu. Pagrindiniai rizikos faktoriai gaisro metu yra diimy ir toksiniy degimo produkty
pasklidimas. Ugnies sklidimo ir gaisro vystymosi greitis priklauso nuo daugelio faktoriy: medziagy
degumo ir degimo metu iSskiriamos energijos kiekio, medziagy fizinés formos (kieta, dujiné,
skysta), deguonies kiekio gaisro vietoje.

Daugeliu atvejy gaisras kyla dél Siy priezascCiy:

- dél neatsargaus elgesio su ugnimi, ypac rukant uzdraustose ar pavojingose vietose;
del netvarkingy elektros jrengimy ir jy naudojimo taisykliy pazeidimo;
neatsargaus elgesio su Sildymo prietaisais;
dél zaibo ir elektrostatiniy kraviy;
ty€iniy padegimy, kuriuos gali padaryti asocialiis asmenys;

- sabotazo, diversijos ar teroro akto atveju.

Gaisry atvejais galimi padariniai:

- jvairiy laipsniy Zmoniy nudegimai;

- darbuotojy, gyventojy apsinuodijimas diimais, ] kuriy sudétj jeina daug nuodingy
dujy, gaisro metu susijungianciy j miSinius, Zymiai pavojingesnius nei kiekvienos dujos paimtos
atskirai ir kurie gali pasklisti dideliais atstumais nuo gaisro vietos;

- materialiniai globos namy nuostoliai;

- galimi Zmoniy mirties atvejai.

Atsizvelgiant | gaisry mastg, taitkomos tokios apsaugos priemoneés:

- darbuotojy, gyventojy evakavimas i§ pavojingos zonos;

medicinos pagalbos nukentéjusiesiems suteikimas;

Zzmoniy patekimo ] pavojinga zong apribojimas;

kvépavimo organy ir odos apsauga asmeninémis apsaugos (parankinémis)

priemonémis;
- gaisry gesinimo priemoniy jrengimas ir panaudojimas bei priezitra;
- grieZtas prieSgaisrinés apsaugos reikalavimy vykdymas.

SPROGIMO ATVEJU

Sprogimas — procesas, kada staigiai besipleciant karStoms dujoms, medziagos yra
iSmetamos ] skirtingas puses. Sprogimus galima suskirstyti j du pagrindinius tipus, priklausomai
nuo to, kas salygojo sprogima:

- sprogimai, jvyke dél fizikiniy procesy;

- sprogimai, saglygojami cheminiy reakcijy.

Pagrindinés sprogimy priezastys:

- jvykus avarijoms suslégto oro sistemoje, kai uzsidega kompresoriaus alyvos
nuosédos ant vamzdyny sieneliy;
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- ivykus avarijoms slégio induose, kur laikomos suslégtos degios dujos, kai dél
korozijos indo sienelése ar de¢l paprasto indo sienelés mechaninio poveikio, joms iStekéjus ar
susimaisius su oru, jvyksta sprogimas;

- dél atsitiktiniy priezasCiy, iStekéjus degalams uzdarose patalpose, susidaro sprogiis
degiy dujy ar gary ir oro miSiniai, kurie nuo liepsnos, Zarijos ar kibirksties gali sprogti;

- fizikiniai gary sprogimai, kai skystis verda itin smarkiai (kai iSlydytas metalas ar
Slakas susiliecia su vandeniu ir t.t.);

- kiety medziagy dulkés ar pluostas, jgave degiy gary savybes, sprogsta (metalo
dulkés, miltai, anglies dulkés, metano dujos ir kt.);

- sabotazo ir diversijos atveju.

Sprogimo smigio banga, jkaitusios dujos ir lekiancCios skeveldros yra tiesioginiai
sprogimo padariniai, nes:
sprogimo banga Zaloja Zmones, sugriauna pastatus;
ugnis ir jkaitusios dujos apakina ir apdegina Zmones, sukelia gaisrus;
lekiancios skeveldros traumuoja Zmones, gali sukelti gaisrus;
sprogimo metu susidaro kenksmingos medziagos (pvz., sprogstant trotilui, susidaro
daug anglies monoksido);

- galimi materialiniai nuostoliai;

- galimi zmoniy mirties atvejai.

AtsiZzvelgiant | sprogimo galinguma, taikomos tokios apsaugos priemoneés:

- darbuotojy, gyventojy ir lankytojy evakavimas i§ pavojingos zonos;

- pirmosios medicinos pagalbos nukentéjusiesiems suteikimas;

- zmoniy patekimo j pavojinga zong apribojimas.

Siekiant iSvengti gaisry ir sprogimy, gaisry prevencijai skiriamas pagrindinis démesys:

e Zarasy socialinés globos namai apriipinti pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

KILUS GAISRUI PATALPOSE AR TERITORIJOJE

- nedelsiant pranesti Bendrajam pagalbos centrui (tel. 112);

- gesinti gaisro zidinj turimomis gaisro gesinimo priemonémis;

- vadovauti darbuotojy, globos namy gyventojy ir lankytojy evakavimui ir gaisro
gesinimui iki atvyks ugniagesiai — gelbétojai;

- organizuoti ir vadovauti materialiy vertybiy gelbéjimui;

- prireikus pasirengti i§jungti agregatus, elektros tiekima, védinimo ir kitas sistemas;

- imtis priemoniy apsaugoti gesinancius gaisrg zmones nuo galiniy griiti
konstrukcijy, elektros srovés poveikio, apsinuodijimy ir apdegimy.

Priemones, kuriy numato imtis Zarasy socialinés globos namy ESG, jvykus gaisrui ar
sprogimui, apraSytos plano skyriuje ,,Veiksmai gaisry ir sprogimy atvejais" .
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ATMINTINE

,PROGNOZE IR VEIKSMAI JVYKUS AVARIJAI KOMUNALINESE
AR ENERGETINESE SISTEMOSE*

Avarijos ir incidentai komunalinése ar energetinése sistemose gali kilti deél Siy
priezasCiy:

- jvykus avarijoms, gaisrams, sprogimams globos namuose ar dél kity ekstremaliy
ivykiy buvo sugadinti komunaliniy ir energetiniy sistemy jrenginiai;

- sabotazo ir diversijos atveju;

- pazeidus komunaliniy ir energetiniy sistemy eksploatavimo taisykles.

Galimi Sie padariniai:

- nutraukiamas arba sutrinka geriamojo vandens tiekimas bendrovei;

- nutraukiamas arba sutrinka elektros energijos tiekimas bendrovei;

- nutraukiamas arba sutrinka Silumos energijos tiekimas bendrovei;

- del avarijos kanalizacijos tinkluose ir sistemose sutrinka arba nutraukiamos jprastos
komunalinés paslaugos;

- uzkreciamyjy ligy plitimas, Zmoniy ligos ir mirties atvejai;

- materialiniai nuostoliai.

Pagrindinés apsaugos priemonés:

Atsizvelgiant | avarijos mastg, taikomos tokios apsaugos priemoneés:

- medicinos pagalbos suteikimas nukentéjusiesiems;

- avarinis veiklos sustabdymas;

- galimy elektros energijos Saltiniy panaudojimas;

- zmoniy evakavimas, kol ims veikti komunalinés ir energetinés sistemos.

Priemones, kuriy numato imtis Zarasy socialinés globos namy ESG jvykus avarijai
komunalinése ar energetinése sistemose, aprasytos veiksmy plano skyriuje ,,Veiksmai avarijy
komunalinése ar energetinése sistemose atveju".
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ATMINTINE

»UZKRATAI, SUSIRGIMAI INFEKCINEMIS LIGOMIS, KITOS EKSTREMALIOS
SVEIKATAI SITUACLJOS ,,

Susirgimai infekcinémis ligomis, kitos ekstremalios sveikatai situacijos gali kilti dél Siy

priezasciy:

- uzterSimas, panaudojant biologinj ginklg (karo, terorizmo atveju);

- uzterSimas, naudojant biologines medziagas specialiems tikslams (naftos terSaly
naikinimas, kova su augaly ligomis bei kenkéjais ir kt. );

- uZterSimas, kilus uzkrec¢iamuyjy ligy epidemijoms, taip pat epizootijoms, epifitotijoms.

Ekstremali sveikatai situacija, kai nesulaikomai plinta uzkreciama liga, vadinama epidemija.
Lietuvos medikai uzkreciamasias (infekcines) ligas skirsto i 5 grupes:

1)  uzkreCiamosios kraujo ir invazinés ligos (riketsiozeés, démétoji Siltiné, geltonoji
karstlige, griztamoji Siltine, maliarija ir kt.);

2)  zooantroponozeés (ligos, kuriy uzkrato Saltinis - jvairus gyviinai. Tai maras, juodlige,
pasiutlige, leptospiroze, pseudotuberkulioze, jersinioz¢ ir kt.);

3) kuno dangy ligos (stablige, roze, sepsis ir kt.);

4)  kvépavimo taky ligos (gripas, difterija, raupai, poliomielitas);

5) uzkre¢iamosios Zzarnyno ir parazitinés ligos (viduriy Siltiné, paratifas,
salmonelioze¢, botulizmas, cholera, Sigelioze, dizenterija, trichinelioze ir kt.).

Epizootijas sukelianc¢ios pavojingiausios gyvuliy lygos yra §ios:

1) galvijy, kiauliy, pauks¢iy maras;

2) snukio ir nagy liga;

3) plauciy uzdegimas, pauksciy cholera ir kt.

Epifitotijos mastg neretai jgyja augaly ligos: jvairios javy rudligés, miltligés,
démetliges, bulviy maras, fitoftora, agurky netikroji miltlige ir kt.

Zarasy socialinés globos namy ESG veiksmai susirgimy infekcinémis ligomis ar kitos
ekstremalios sveikatai situacijos atveju:

KAIP ELGTIS PAVOJINGOS AR YPAC PAVOJINGOS UZKRECIAMOSIOS
LIGOS (EPIDEMIJOS AR PANDEMIJOS) METU

1. Kilus pavojui uzsikrésti pavojinga ar ypac pavojinga uzkreciamaja liga:

1.1. grieztai vykdykite asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty ir (ar)
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

1.2. be reikalo neikite i§ namy, prireikus iSeiti, jei turite, dévekite respiratoriy arba
vienkarting kauke;

1.3. venkite masinio susibiirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

1.4. jei Jusy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su globos namy gyventojais,
klientais, dévekite vienkarting kauke;

1.5. venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transportu, eikite pés¢iomis arba vaziuokite
savo transportu, jei vykstate vieSuoju transportu — dévekite respiratoriy arba vienkarting kauke;

1.6. grieztai laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su muilu
tekanciu Siltu vandeniu, ypac pries valgyma;

1.7. stebékite savo bei artimyjy sveikatos bukle, pvz., matuokite kiino temperatiirg
rytais ir vakarais;
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1.8. vartokite gerai termiSkai apdorota maista, maisto produktus laikykite tinkamoje
temperatiiroje, venkite kryZminio maisto uzterStumo;

1.9. kiekvieng dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lie¢iamus pavirSius drégna
Sluoste, jei yra, naikinkite vabzdzius ir grauzikus;

1.10. ispékite gyventojus, vaikus, kad neliesty nugaiSusiy pauks$ciy ir grauziky,
nezaisty su serganciais ar net sveikai atrodanciais pauks$c¢iais, naminiais gyviinais, nenesty jy 1
namus.

2. Pajute pavojingos ar ypac pavojingos uzkre¢iamosios ligos poZymius:

2.1. jei pradéjote karSCiuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kiino raumeny skausmus,
nedelsdami kreipkités j asmens sveikatos priezitiros specialistus;

2.2. ligonj izoliuokite nuo kity gyventojy, (Seimos nariy), atskirame gerai védinamame
kambaryje arba 1 m atstumu atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lova uzuolaidomis ar pan.;

2.3. su ligoniu turéty bendrauti tik vienas slaugytojas, jis privalo déveti vienkarting
kauke;

2.4. ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus
indus, patalyne, rankSluos¢ius, drabuZzius.

KAIP ELGTIS ESANT BIOLOGINEI TARSAI

1. Esant biologinei tarSai:

1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai;

1.3. nevartokite produkty, kurie néra termiskai apdoroti, arba naudokite tik tuos
produktus, kurie buvo sandariai uzdaryti, vartokite tik virinta vandenj;

1.4. laikykités asmens higienos reikalavimy;

1.5. patalpas ir lieCiamus pavirSius valykite drégna Sluoste;

1.6. pajute pirmuosius sveikatos sutrikimus: pykinimg, vémima, viduriavima, kylancig
temperatiirg — tuoj pat kreipkités j; asmens sveikatos prieZitiros specialistus.

2. Kilus jtarimui, kad j aplinka pateko biologinis agentas:

2.1. 1iSjunkite patalpoje ar teritorijjoje esancius ventiliatorius ir pastato oro
kondicionavimo sistema;

2.2. nedelsdami palikite patalpg ar teritorija;

2.3. patalpoje sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kur gali buti
biologinis agentas, stenkités, kad ] patalpg ar teritorijg niekas nejeity;

2.4. nedelsdami praneskite savo institucijos vadovui ir skambinkite bendruoju
pagalbos telefono numeriu;

2.5. suraSykite visus kambaryje, patalpoje ar teritorijoje buvusius asmenis, kad
atsakingy institucijy specialistai galéty nedelsdami vykdyti zidinio lokalizavimo, padariniy Salinimo
darbus ir teikti skubig medicinos pagalba.

KAIP ELGTIS GAVUS JTARTINA LAISKA AR PAKETA SU MILTELIAIS IR JIEMS
ISSIBARSCIUS

1. Gavus jtarting laiSka ar paketa su milteliais ir jiems iSsibarscius:

1.1. nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir neiSimkite laiSko ar paketo turinio;

1.2. nebandykite valyti milteliy, jy uostyti, liesti;

1.3. i§junkite ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sistema;

1.4. uzsimaukite apsaugines pirstines;

1.5. nedelsdami uzdenkite iSsibarsCiusius miltelius drabuziais, popieriumi, Siuksliy
déze ar kt.;

1.6. iSeikite 1§ patalpos ir sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove,
kurioje rastas jtartinas laiSkas ar paketas, neleiskite jeiti kitiems asmenims;
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1.7. nusiplaukite rankas su muilu;

1.8. kuo greiciau nusivilkite uzterStus drabuzius ir sudékite juos i plastikinj maisa;

1.9. kuo grei¢iau nusiprauskite duSe su muilu. Nenaudokite chlorkalkiy ar kity
dezinfekavimo medziagy;

1.10. suraSykite visus zmones, buvusius tame kambaryje ar teritorijoje, ypac tuos,
kurie turéjo tiesioginj kontaktg su milteliais;

1.11. jei esate namie, skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu;

1.12. jei esate darbovietéje, praneSkite apie jvyki savo institucijos vadovui ir
skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu.

2. Jtartino paketo ar laiSko pozymiai:

2.1. pernelyg didelés pasto iSlaidos;

2.2. ranka raSytas ar prastai iSspausdintas adresas;

2.3. i8kirptos ir priklijuotos spausdintos raides;

2.4. raSybos klaidos;

2.5. néra atgalinio adreso;

2.6. riebalinés démes, iSblukusios spalvos;

2.7. didelis svoris;

2.8. kreivas ar grublétas vokas;

2.9. 1$sikiSe laidai ar aliuminio folija;

2.10. pernelyg didelés saugos medziagos (maskuojamosios juostos, virvés ir pan.);

2.11. tiks¢jimo garsas;

2.12. pazymeétas uzraSu ,,personalinis* arba ,.konfidencialus®.

ISkilus grésmei jvykti ekstremaliai situacijai, gresianciai Zzmoniy sveikatai, biitina
vadovautis mediky teikiamomis rekomendacijomis.
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ATMINTINE

»PROGNOZE IR VEIKSMAI J[VYKUS SOCIALINES AR KITOS
KILMES EKSTREMALIUJU SITUACIJU ATVEJAIS

Terorizmas néra naujas reiSkinys, taciau kasmet jis kelia vis didesng grésme
visuomenei. Lietuva tapo pilnaverté daugelio tarptautiniy saugumo organizacijy nar¢, o tai reiskia,
kad ji ne tik gauna saugumo garantijas, bet ir turi jneSti savo indélj j stabilumo ir saugumo
stiprinimg visame pasaulyje. Lietuvos teisé€saugos institucijos prisideda prie teroristy baudziamojo
persekiojimo, Lietuvos kariuomen¢ dalyvauja taikos palaikymo misijose Afganistane, Irake ir kitose
konflikty zonose, slaptosios tarnybos vykdo antiteroristing Zvalgyba. Kadangi Sie veiksmai vieSai
deklaruojami, jie turi ir kita pasekme - Lietuva tampa terorizmo taikiniu.

Pagrindinis terorizmo taikinys - civiliai gyventojai, o pagrindinis ginklas - baimé.
Baime galima sumazinti, jei mokésime tinkamai elgtis, jvykus teroro aktui. Zinodami, kaip
nelaimés metu padéti sau ir kitiems, Zmonés bus saugesni. Tod¢l reikéty stiprinti civilinés saugos
pajéguma, uzkirsti kelig teroro aktams, jiems pasirengti ir j juos reaguoti.

Vienas 1§ pagrindiniy terorizmo tiksly - psichologiSkai paveikti zmogy, iSgasdinti.
Todél metodai, kuriuos pasirenka teroristai, tarnauja Siam tikslui. DaZniausiai tie metodai priskirtini
prie kriminalinés veiklos:

- Zmoniy grobimas;

- transporto priemoniy uzgrobimas;

- automobiliy sprogdinimas;

- sprogmeny palikimas léktuvuose ir masinio susibiirimo vietose;

- individualdis ir grupiniai nuzudymai,

- komunaliniy tinkly gadinimas;

- sabotazas;

- produkty ir geriamojo vandens uznuodijimas;

- jsilauZimas j kompiuterinius tinklus

Teroristai, vykdydami iSpuolius, gana daznai naudoja sprogmenis. Viena i§ teroristy
kovos priemoniy yra pasto "bombos". Specialistai pateikia instrukcija, kaip galima atpazinti jtarting
siuntinj arba laiSka.

Itartiny pasto siunty (laisky) pozymiai:

- riebaly démés arba pirSty antspaudai,

- klaidingas adresas, yra gramatiniy klaidy;

- pernelyg daug jpakavimo popieriaus;

- jpakavimo jplySimai su iSlindusiais laidais;

- mazos skylutés su astriais laidy galiukais;

- per ply$j matoma plona folija;

- paketas iSsiystas 1§ nezinomos vietos;

- daugiau negu reikia pasto zenkly;

- migdoly, chemikaly arba benzino kvapas;

- stiprus kvepaly kvapas;

- pagal dydj pernelyg didelis svoris;

- netolygus svorio pasiskirstymas;

- kietas arba sunkus turinys;

- perduotas "i§ ranky j rankas".

Teroristinius veiksmus gali atlikti:

- pavieniai teroristai;

- teroristy grupé (organizacija);
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- tarptautinis organizacijy tinklas (susivienijimas).
TERORISTU TAIKINIAL KUR GALI GRESTI PAVOJUS

- uzdaros erdvés;

- didelis Zmoniy susibiirimas (susilaukia daug démesio);

- ypac svarbis pastatai ir infrastruktiira;

- pramoniniai pastatai;

Teroro akto pasekmés:

- fiziné zala;

- ilgg laikg gali biiti paralyZiuota pulta vieta, nes ji laikoma nusikaltimo vieta. Jei buvo
panaudotas masinio naikinimo ginklas, vieta turi biiti nukenksminta;

- galima visuomenés baimé ir panika, jeigu ji uzsitgsia, gali destabilizuoti politing
situacija;

- gali biiti pakirstos pagalbg suteikianciy jstaigy ir reagavimo grupiy pajégos.

Ekonomings teroro akty pasekmés :

- dél teroristy iSpuoliy daznai prarandama daug kvalifikuoty darbuotojy;

- sgnaudos, susijusios su teroristy iSpuolio vietos sutvarkymu;

- susprogdinti ar uZterSti pastatai turi biiti pakeisti naujais;

- susprogdinus bendroves, suzeidus arba nuZzudZius kvalifikuotus darbuotojus,
prarandamos pajamos;

- draudimo iSlaidos;

- prarandamos pajamos, susijusios su tokiais ekonomikos sektoriais, kaip lektuvy
skrydZiai ir turizmas.

KAIP ELGTIS TERORO AKTO METU

1. Svarbu biiti pasiruoSusiam teroro iSpuoliams. Reikia biti atsargiam dideliy
Zzmoniy susiblirimy vietose, populiariose pramogy ir pasilinksminimo vietose, supermarketuose.

2. Atkreipkite démesj ] jtartinus Zmones, daiktus, | bet kokias jtartinas smulkmenas.
Praneskite apie jtartinus daiktus teisésaugos pareigiinams.

3. Niekada neimkite 1§ nepaZjstamy zmoniy pakety ir krepSiy, nepalikite savo bagazo
be priezitiros.

4. Seimai patartina turéti veiksmy ekstremaliose situacijose plana, kiekvienam
Seimos nariui uzsirasyti telefony numerius, elektroninio pasto adresus.

5. Reikia susitarti dél vietos, kurioje jus galésite susitikti su savo Seimos nariais
ekstremalios situacijos metu.

6. Evakavimo atveju pasiimkite pirmo biitinumo daiktus ir dokumentus.

7. Visada zinokite, kur yra atsarginiai i§¢jimai i§ patalpos.

8. Jeigu jvyko sprogimas, gaisras, zemés drebéjimas, niekada nesinaudokite liftu.

9. Stenkités nepasiduoti panikai, kas be atsitikty, atsiminkite, kad panika gali
iSprovokuoti teroristus ir paspartinti teroro akta, taip pat gali sukliudyti pareigiinams sustabdyti
nusikaltimg arba sumazinti jo pasekmes.

SAUGUMO SPECIALISTU PATARIMAI DEL JTARTINU ZMONIU

- Bilkite budriis ir saugokités zmoniy, kurie apsirenge ne pagal mety laika. Jeigu jis
matote vasarg zmogy, apsirengusj lietpalciu arba Silta striuke, biikite atsargiis - po Siais drabuziais
teroristai daznai slepia sprogmenis. Geriau laikytis nuo §io zmogaus atokiau ir atkreipkite j ji
teisésaugos pareigiiny démesj.
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- Saugokités Zmoniy su dideliais krep$iais, kuprinémis ir lagaminais, ypac jei jie yra
nejprastoje vietoje (pvz., su lagaminu kino sal¢je arba Svent¢je). Nesvarbu, kad $is zmogus gali biiti
turistas, vis dél to atsargumas nepakenks.

- Stenkités kuo toliau laikytis nuo Zmoniy, kurie elgiasi neadekvaciai, nervingai,
atrodo i$sigande, nuolat kazkur atsigrezia, tikrina kazka tarp drabuziy arba kuprinéje.

- Jeigu jus negalite nueiti kuo toliau nuo jtartino zmogaus, atkreipkite démesj | jo
veido mimika. Specialistas sako, kad savizudis, ruoSiantis atlikti teroro akta, paprastai atrodo
ypatingai susikaupgs, lipos suspaustos arba Iétai juda, lyg jam meldziantis.

- Standartinés rekomendacijos, kuriy paprastai, deja niekas nesilaiko, - nereikia jokiu
atveju kelti daikty, kuriuos kazkas pamirSo: kupriniy, mobiliyjy telefony, piniginiy.

- Jokiu atveju neimkite i$§ nepazjstamy zmoniy dovany, neimkite daikty, kuriuo praso
kazkam perduoti.

- Stenkités nepasiduoti panikai, kas be atsitikty, atsiminkite, kad panika gali
iSprovokuoti teroristus ir paspartinti teroro akta, taip pat gali sukliudyti pareigiinams sustabdyti
nusikaltimg arba sumazinti jo pasekmes.

Gave praneSima, kad yra padétas uztaisas, turétuméte:

- i§samiau iSklausyti skambintojg apie gresiantj sprogimo pavojy;

- nepadéti ragelio ir uzrasyti kiekvieng jo zodj;

- nedelsdami praneskite apie tai policijai ir pastato administracijai.

Kai vyksta sprogimas:

- jeigu aplink jus sproginéja ir krenta jvairiis daiktai, slépkités po tvirtu stalu arba
suolu; nustojus grititi atsargiai iSljskite 1§ po priedangos ir tikrindami grindis ir susilpnéjusius
laiptus greitai iSeikite i§ pastato; saugokités krentan¢iy nuolauzy;

- palikite pastata kaip jmanoma greifiau, nedelskite gelbédami savo turta arba
skambindami.

- nesinaudokite liftais.

Kai i$¢jote:

- nestovekite prie langy, stikliniy dury ir kity potencialiai pavojingy objekty;

- pasitraukite nuo Saligatvio arba gatves. kuri bus reikalinga atvykstancioms greito
reagavimo tarnyboms ir taip pat Zmonéms, iSeinantiems i§ pastato.

Jeigu Jus atsiduréte po nuolauZomis:

- naudokite zibintuvelj signalizuojant apie savo buvimo vietg gelbétojams;

- vengdami dulkiy sukélimo nejudékite be reikalo;

- uzsidenkite nosj ir burng kuo turite po ranka (tankus medvilninis audinys gali biiti
geru filtru. Stenkités kvépuoti per audinj);

- belskite per vamzdZzius arba per sieng, taip padédami gelbétojams surasti jus;

- Saukite tik blogiausiu atveju, nes $aukdamas zmogus gali jkveépti pavojinga dulkiy
kiekj.

Zarasy socialinés globos namy patalpose gali biti jvykdytos paminétos
nesankcionuotos ir nusikalstamos veikos. Jeigu jvyko teroristy iSpuolis, tinkamai reaguokite j bet
kokius teroro aktus.

Priemones, kuriy numato imtis Zarasy socialinés globos namy ESG, gavus praneSima
apie galimg terorizmo pavojy, aprasytos veiksmy plano skyriuje ,,Veiksmai terorizmo pavojaus
atveju" .

Didelio arba labai didelio pavojaus atveju, Zarasy socialinés globos namy ESG
vadovas nurodo darbuotojams ir gyventojams:

e nutraukti bet kokig veikla;

e pasirlipinti teritorijoje esan¢iy Zmoniy evakavimu, jy transporto priemoniy
pasalinimu i$ teritorijos bei pirmosios pagalbos suteikimu nukentéjusiems;

e apie avaring situacijg skubiai pranesti Bendrajam pagalbos centrui telefonu 112 ir
informuoti savivaldybés ESG ;
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e globos namy ESG visus veiksmus koordinuos su atvykusiu gaisro gesinimo
vadovu, kurio funkcijas vykdys prieSgaisrinés gelbéjimo pajégy atsakingas pareigiinas, o objekto
ESG vadovas dirbs gelbé¢jimo darby organizavimo S$tabe.

Didelio arba labai didelio pavojaus atveju policijos pajégos atsius reikalingg skaiéiy
automobiliy su pareigiinais, kurie, esant reikalui, reguliuos eismg gatvése Salia Zarasy socialinés
globos namy. Pareiglinai bus pavaldiis gaisro gesinimo vadovui.

Priklausomai nuo galimos avarijos masto greitosios medicinos pagalbos stotis atsius
reikalingg skai¢iy automobiliy su medicinos darbuotojais, kurie bus pavaldiis gaisro gesinimo
vadovui.

Avarijos atveju objekto permitring apsauga ir veiksmus, numatytus instrukcijose,
uztikrins papildomos policijos pajégos, kartu su Zarasy socialinés globos namy CS pajégomis.
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ATMINTINE

»KALIO JODIDO VARTOJIMO IVYKUS BRANDUOLINEI AR RADIOLOGINEI
AVARIJAI REKOMENDACIJOS*

1. Kalio jodido tabletes rekomenduojama vartoti likus maZiau nei 24 val. iki galimo
radioaktyviojo jodo jkvépimo ar patekimo su maistu. Blokuoti skydliauke kalio jodidu dar yra
veiksminga praéjus 2 valandoms nuo radioaktyviojo jodo jkvépimo ar patekimo su maistu, bet ne
véliau nei praéjus 8 valandoms. Naudoti kalio jodido tabletes kitu nei nurodyta laiku gali buti
zalinga.

2. Kalio jodido tableciy po 65 mg vienkartiné paros dozé¢ jvairioms zmoniy amziaus

grupéms:
AmZius Kalio jodido tableciy vienkartiné paros
dozé, mg
Naujagimiai iki 1 mén. 16 (ketvirtis tabletés)
Kiadikiai nuo 1 mén. iki 3 mety 32 (pusé tabletés)
Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 (viena tablete)
Vaikai nuo 12 mety ir suaugusieji 130 (dvi tabletes)

3. Vienkartiné kalio jodido tableiy paros doz¢ apsaugo skydliauke nuo
radioaktyviojo jodo poveikio 24 valandas.

4. Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus, né$¢ioms ir kriitimi maitinan¢ioms moterims
bei vyresniems nei 60 mety amziaus Zzmonéms rekomenduojama vartoti tik vieng kalio jodido
tableCiy paros dozg. Kitoms gyventojy grupéms, esant nepalankiai avarinei situacijai (uzsitgsus
radioaktyviyjy medziagy iSmetimui ] aplinkg, néra galimybiy saugiai evakuoti zmones, kt.), gali
biiti rekomenduojama vartoti dar viena paros doze.

5. Patartina kalio jodido tabletes gerti po valgio. Tabletes galima iStirpinti vandenyje
ar skystuose vaiky maisto produktuose. IStirpintos tabletés vartojamos nedelsiant, nes greitai
suskyla veiklioji medZziaga.

6. Pasalinis kalio jodido tableCiy poveikis pasireiSkia retai, apie tai pateikiama
informacija kalio jodido table¢iy pakuotéje esanciame vartojimo lapelyje.

7. Skydliaukés apsaugai branduolinés ar radiologinés avarijos metu netinka vartoti
vaistinése parduodamy spiritiniy ar vandeniniuy jodo tirpaly, purSkaly su jodu, maisto
papildy su jodu, nes jie neapsaugoty skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo Zalingo poveikio dé¢l
juose esancio mazo stabiliojo jodo kiekio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam
vartojimui — tepti ant odos. Jo veiklioji medziaga yra ne kalio jodidas, o tiesiog jodas, kuris yra
stipriai oksiduojamai ir toksiSkai veikianti medziaga, galinti sukelti cheminiy audiniy nudegimy ir
apsinuodijima, todé¢l jokiais biidais jo negalima gerti, net ir skiedziant vandeniu.
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